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Sopa

Prato

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Celiaca
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Pratc

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Creme de maceddnia com frango

Arroz de frango com legumes cozidos

Arroz de frango com legumes cozidos

Fruta da época

Papa de fruta e iogurte com bolacha maria’2ssnsisa
Papa de fruta e iogurte com bolacha marla sem gititen®”

Creme de brécclos com pescadas
Alabote 4 gomes de S4 sem ovo*
Alabote & gomes de S4 sem ovo*
Fruta da época

Papa cerelac’”

Papa sem gliten

Creme de couve-flor tom frango

Massa aletria de coelho com legumes cozidos:?

Massa (sem gliten) de coelho com legumes cozidoss
Fruta da época

Papa de fruta e iogurte com bolacha maria2ssze1.z
Papa de fruta e iogurie com bolacha maria sem gliitens”

Creme de ¢cenoura com frango
Jardineira de aves com legumes cozidos
Jardineira de aves e legumes cozidos
Fruta da época

Papa de nestum*’

Papa sem gliten

Creme de legumes {cenoura, couve-flor e brécoles) com pescada*

Arroz de pescada com legumes cozidos*

Arroz de pescada com legumes cozidos*

Fruta da época

Batido de iogurte com bolacha maria1sssras:
Batido de iogurte com bolacha marta sem glitens”

- seus derivados:*Cereals que contm gltiten, *Ovos, *Pelxes, *Amendoins, 'Sﬂjlj

Htox, *Tremoco. Para quam no € alérgico ou Intolerante, estas substincias ou

como diferancas sazonals e raglonals dos proditos, podam altarar os valores
et médlos conhecidos dos Ingracientes utilizados, segundo o Instituto
18], = a Informacdio disponibiizada pelos fornecedores, A ementa pode sofrer

ementa.
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Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Schremesa
Lanche
Lanche celfzco

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

ementa.

Creme de couve branca

Frango estufado com massa, cenoura e ervilhasts

Bife de frango grelhado com massa, cenoura e ervilhass
Frango estufado com massa sem ghiten, cenoura e ervilhass®
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pfio com creme vegetaltisaisn
Leite simples ¢ p2o sem gliten com creme vegetaliss?

Creme de brécolos e couve-flor

Filetes de pescada no forno com arroz de legumes*
Flletes de pescada no forno com arroz de legumes*
Filetes de pescada no forno com arroz de legumes*
Fruta da época

logurte e pio com gueijotsaras

logurte = pio sem gliten com queijos?

Creme de feljso-verde

Rancho (vaca, porco, frango, sem enchidos, massa e gréio-de-bico e legumes}-

Perninhas de frango grelhadas com macarrdo e legumes

Rancho (vaca, porco, frango, sem enchidos, massa sem gliiten e gréo-de-bico & legumes)ss
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e p8o com flambrg:»srsa

Lelte simples e péio sem gliten com creme vegetal>*+7

Creme de couve portuguesa

Arroz de carne (vaca, porco e frango) com legumes
Bife de peru estufado ao natural com arroz e legumes
Arroz de carne (vaca, porco e frango) com legumes
Salada de fruta/ fruta da época®

Lelte simples ou com cevada e piio com docexaraxu
Leite simples e pSo sem gliiten com doce’

Creme de espinafres

Salada russa de pescada™

Lombinhos de pescada estufados com salada russa
Lombinhos de pescada estufados com salada russa®
Fruta da época

logurte com bolacha marlarssezsase

logurte com bolacha maria sem glitent?
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KCereals qua contim pidtan, "Crurticsos, 0z, Peloas, sAmending, Soja, Lalts, Trutns de 5 <., Sigo-nos aquik:
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Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celface

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Creme de couve branca

Frango estufado com massa, cenoura e ervilhas

Bife de frango grelhado e arroz de cenoura e ervilhas

Frango estufado com massa sem gldten, cenoura e ervilhasss
Fruta da épora

Leite simples ou com cevada e péo com creme vegetaliasa7an
Leite simples e pSo sem gliten com creme vegetalzss?

Creme de brécolos e couve-flor

Flletes de pescada com arroz de legumesi

Flletes de pescada no forno com arroz de legumes*
Filetes de pescada no forno com arroz de legumes*
Fruta da época

logurte e pdic com queljorssrsa

logurte e pdo sem gliten com queljo’?

Creme de feijéo-verde
Rancho {vaca, porco, frango, massa e grio-de-bico e legumes)i#sr2
Perninhas de frango grelhadas com macarranete e legumes:®

ementa.

Rancho {vaca, porco, frango, massa sem gliten e gréo-de-bico e legumes e sem enchidos)s»

Fruta da época
Lette simples ou com cevada e pdo com fiambrezss7212
Lelte simples e pdo sem gliten com creme vegetalsss?

Creme de couve portuguesa

Arroz de carnes (vaca, porco, frango} com legumes 472

Bife de peru estufado ao natural com arroz e legumes

Arroz de carnes (vaca, porco, frango) com legumes sem enchidos
Salada de fruta/ fruta da época®

Leite simples ou com cevada e pfic com doce ssin

Lelte simples e pdo sem gliten com doce?

Creme de espinafres

Almofadinhas de atum com salada russas?s4e3sei1a2
Lombinhos de pescada estufados com salada russa™
Lembinhos de pescada estufados com salada russa™
Fruta da época

logurte com bolacha marljassssasiiz

logurte com bolacha marla sem glitens?

lerivadon:*Cereals que contdm giiten, *Crusticeos, 230 ‘Pelxes, *Amendoinr. Sofa,

wafra a sulfites, *Tramogo. Para quam nfia & akérgico ou intolerante, astes substieceiy

difarances is & dos produtos, podam slterar 08 valores aprasantici.
os dos Ingradientes utitzados, segundo o instituto Nacional de Saiide Dr. Ricada
sas fornacadoras. A amanta pode sofrar aktersgSas por motives Imprevisies.
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Sopa

Prato

Dieta

Cellzco
Sobremesa
Lznche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco

Opgéio
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco

Opgéo
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

ementa.

Creme de couve branca

Frango estufado com massa, cenourz e ervilhasw

Bife de frango grelhadc e arroz de cenoura e ervilhas

Frango estufado com massa sem gluten, cenoura e ervilhas®®
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetaliassran
Lelte simples e p&o sem gldten com creme vegetal™ss?

Creme de brécolos e couve-flor

Filetes de pescada com arroz de legumests+

Filetes de pescada no forno com arroz de legumes*

Filetes de pescada no forno com arroz de legumes*

Perninhas de frango panadas com batata ensalsada e saladairersiizn
Fruta da época

logurte e pio com queijowsisn

'Iogurte e pSo sem gliten com queijo?”

Creme de feijio-verde

Rancho {vaca, porco, frango, massa e grio-de-blco e legumes)reara

Perninhas de frango grelhadas com macarronete e legumes-2

Ranche {vaca, porco, irango, massa sem gliten e gréo-de-bico e legumes e sem enchidos)s=
Fruta da época

Lelte simples ou com cevada e pSo com flambresara

Leite simples e péo sem gliiten com creme vegetals?

Creme de couve portuguesa

Arroz de carnes (vaca, porco, frango) com legumestsrs

Bife de peru estufado ao natural com arroz e legumes

Arroz de carnes (vaca, porco, frango) com legumes sem enchidos
Salada de fruta/ fruta da épocav

Leite simples cu com cevada e pdo com docessrsiz

Leite simples e péo semn gliten com doce?

Creme de espinafres

Almofadinhas de atum com salada russatessnrsnnu
Lombinhos de pescada estufados com salada russa
Lombinhos de pescada estufados com salada russa+
Alméndegas com arroz e salada mista~su

Fruta da época \
logurte com bolacha mariai#aszsi112 e
logurte com bolacha marla sem gldtens” f : W
e
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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Socbremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Creme de couve branca
Strogonoff de tofu com esparguete e legumes salteadosiss?
Fruta da época

Creme de brécolos e couve-flor
Salsichas vegetarianas com arroz branco e salada mistasssss.0
fruta da época

Creme de feijo-verde
Macarrdo com soja estufada e salada de cenoura e pepino
Fruta da época

Creme de couve portuguesa
Jardineira de seltan#
Salada de fruta/ fruta da época®

Creme de espinafres
Tofu assado com arroz branco e salada mista?s
Fruta da época

seus derivados:‘Cereals que contém gldten, :0vos, "Amendains, *Scje, TLeite,
em nlo £ alérgico ou Intolerante, estas substdncias ou produtos slo

como diferences saronals 8 reglonals dos produtos, podem slterar os valores
wes médios conhecidos dos Ingredientes uiillzados, ssgundo o Instituto
19}, & n informag3o dispenibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer

ementa.
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Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Creme de couve branca
Strogonoff de tofu com esparguete e legumes salteados:#
Fruta da época

Creme de brécolos e couve-flor
Seitan estufado com arroz branco e salada mistas
Fruta da época

Creme de feijdo-verde
Massa com soja estufada e salada de cenoura e pepinots
Fruta da época

Creme de couve portuguesa
Jardinelra de seitane
Salada de fruta/ fruta da época®

Creme de espinafres
Tofu assado com arroz branco e salada mistat¢
Fruta da época

1 seus derivados:'Cereals que contdm gldten, *Sols, “Didxido de emofre ¢
tos sio completamante Incfensivas.
ceme diferangas sazonals & reglonais dos produtos, podem alterar os valcres
ores médios conhecldos dos ingredientes utiizades, segunde o Instiube
15}, & a Informaglo dispaniblizads palos fornecadoras. A amenta pode sofrar

ementa.
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