Sopa

Prato

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Celfaco
Sabremesa
Lanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Cellaco
Scbremesa
Lanche
Lanche celfaco

dTLJ / prazer na alimentagdo

Creme de maceddnia com frango
Massa cortada de frango com cenoura e repolho estufados®

Massa (sem gliten) de frango com cenoura e repolho estufadoss

Fruta da época
Papa de fruta e iogurte com bolacha mariatsss7a.u
Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem glitens?

Creme de brécolos com pescada*

Farinha de pau de solha com legumes cozidos*
Farinha de pau de solha com legumes cozidos*
Fruta da época

Papa cerelac

Papa sem gldten

Creme de couve-flor com frango

Arroz de aves com legumes cozidos

Arroz de aves com legumes cozidos

Fruta da época

Papa de fruta e iogurie com bolacha maria22serews
Papa de fruta e logurte com bolacha maria sem gliitens?

Creme de cenoura com pescada*

Massa aletria de alabote com legumests+

Massa (sem gldten) de alabote com legumesssv
Fruta da época

Papa de nestum*?

Papa sem gldten

180us dertvades::Careals que contém gldten, *0vos, *Paixes, "Amendolns, ajay
Itos, STramogo. Para quam niio & alérgico ou Intolerants, sstes substinclas ou

como diferengas sezonals e reglonals dos produtos, podem alterar cs valores
sres médics conhecldos dos Ingrediemtes utilizades, segumde o Instituts
19}, e a Informaglio disponibiiizada palos fornacadores. A amenta pode sofrer

ementa.

]

I, sigo-nos aquk:
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Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dleta

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

a" / prazer na alimentagdo -

Creme de couve branca

Esparguete & bolonhesa com cenoura raspadav

Esparguete com carne estufada ao natural com cenoura raspadat?
Esparguete (sem glGten) 4 bolonhesa com cenoura raspadass
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pSo com creme vegetal>a428:
Leite simples e p&o sem glfiten com ¢creme vegetals=s’

Canja?

Douradinhos no forno com arroz de ervilhas e cenouraz»47u

Filetes de pescada no forno ao natural com arroz de ervilhas e cenoura#
Douradinhos no forno com arroz de ervilhas e cenoura2ss»»

Fruta da época

logurte e pSo com queijosersn

logurte e p3o sem gliten com queijo’”

Creme de feljio-verde

Miassa com carnes (vaca, porco e frango) com lagumes*

Féveras grelhadas com massa e legumes®

Massa (sem gliten) com cames (vaca, porco e frango) com legumests
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e po com flambre:ssaz

Lelte simples e p&o sem gliten com creme vegetal:ss?

Creme de couve portuguesa

Paloco 3 gomes de S4 com legumes®*

Salm#o no forno com arroz alegre e saladas
Salmdo no forno com arroz alegre e salada*

Leite creme/ fruta da épocasseras

Lelte simples ou com cevada e pfo com docexssrau
Leite simples e pio sem gliten com doce”

2F'Cernals que contm ghitan, ‘Crusticans, ‘Ovos, ‘Peixes, smendulna, *Soje, ‘Laltc, Frutos de

= quam nilo £ alirgies ou intok phptincies ou

£o saxonats & dos pi o valsras sprasantades. Vslors midios
Fitléx:, sugunda & [netituto Mecional da Sadda Dr. Ricardo Jovgs, Tabals ds Composiclia de
T motivas

ementa.
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Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Scbremesa
Lanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Creme de couve branca

Esparguete & bolonhesa com cenoura raspadas»

Esparguete com carne estufada ao natural e cenoura raspada?s
Esparguete {sem gliten) & bolonhesa com cenoura raspadas®
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pSo com creme vegetalasersn
Lelte simples e pdo sem gliiten com creme vegetaless?

Canja?

Douradinhos no forno com arrez de ervilhas e cenoura 424
Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenoura*
Douradinhos no forno com arroz de ervilhas e cencura2s4s
Fruta da época

logurte e pao com gqueljotsersz

logurte e pdo sem gliten com queijos?

Creme de feijio-verde

Massa de carnes (vaca, porco e frango) com legumes-2421

Féveras grelhadas com massa e legumes®

Massa sem gliten de carnes {vaca, porco e frango) com legumesss
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pSo com flambretssran

Lelte simples e pdo sem gltiten com creme vegetalsss?

Creme de couve portuguesa

Paloco espiritual com saladatsssrsins

Salmdo no forno com arroz alegre e salada
Salm&o no forno com arroz alegre e salada*

Lelte creme/ fruta da época~sau

Leite simples ou com cevada e pfio com doceussras
Leite simples e pdc sem gliiten com doce?

derivados:*Ceranls qua cantiim gldten, *Crusticens, *oves, Pelres, Amandoins, Scla,

Tramoge, MMokiscos. Para quem no & alfrgico ov intolerants, estas substindas oy

dhnmlm-mhdum podem -h‘r-ﬁamm
o3 dos Ingredientes utidos, da o instihite | de Saddda Dr. Ricando
Has fomecadores. A amants pode sofrer sitaracias por motivas imprevistor.

ementa.
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Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco

Opcdo
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco

Opgdo
Sobremesa
Lanche
Lanche ceilaco

n" / prazer na alimentagGo

Creme de couve branca

Esparguete & bolonhesa com cenoura raspada®?

Esparguete com carne estufada ao natural e cenoura raspadas
Esparguete {sem gliten) 2 bolonhesa com cenoura raspadass
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e p&o com creme vegetaltsss7ax
Leite simples e pdo sem giliten com creme vegetal®s#?

Canja!

Douradinhos no forno com arroz de ervilhas e cencurazs+»«
Filetes de pescada no forne com arroz de ervilhas e cenoura*
Douradinhos no forno com arroz de ervilhas e cenoura2ssnu
Perninhas de frango assadas com arroz de ervilhas e cenoura
Fruta da época

logurte e pdio com queljorssran

logurte e p3o sem glliten com queljo*?

Creme de feljdo-verde

Massa de carnes (vaca, porco e frango) com legumes:ss.

Féveras grelhadas com massa e legumes®?

Massa sem gliiten de carnes (vaca, porce e frango) com legumess
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e p3o com flambreeszan

Leite simples e pdc sem gliten com creme vegetal®s?

Creme de couve portuguesa

Paloco espiritual com saladat®As7sat12.1

Salmé@o no forno com arroz alegre e salada*
Salm8o no forno com arroz alegre e salada*
Empadéo de carne com legumess2

Leite creme/ fruta da épocaasran

Leite simples ou com cevada e pdo com docersranr
Leite simples e pfio sem gldten com doce?

{erivadoa:'Carsals qua contlm ghiten, *Crushiceos, “Ovos, "Pelees, JAmsndolny, Soja,

Tramogo, *Moluscos. Pars quam niio & alirgico ou Intolorante, estes substhacios sy ™

ciferencas sazorals 6 reglonals dos produtos, podem altersr o3 valores apressntados.
01 dos ingradiantes utlirades, segundo o Instifuto Nacional da Saids Dr. Ricando
sios fornecad ores. A ementa poda sofrer ches por np
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Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

ementa.

Creme de couve branca
Esparguete de lentilhas com cenoura raspadatssann
Fruta da época

Creme de gréo-de-bico e cenoura

Salada camponesa de feijo fradinho (salada de batata, cenoura, ervilha, feijo-verde e feijgo
fradinho}

Fruta da época

Creme de feijdo-verde
Soja grossa estufada com arroz de cenoura e salada mistas
Fruta da época

Creme de couve portuguesa
Lombinhos de seitan com arroz de ervilhas e salada de cenoura e pepinos
Leite creme/ fruta da épocatesrsn

=1
1 e
seus derivedos::Cereals qua comtm gliten, *0vo, %ofe, "Lefte, Frutos de o 91 slga-nos aqui:
‘sre quem nlio & alérgico ou Intolerante, astas subsiinclas ou produtos sSo 'y X e
como diferencas sazonals & reglonals dos produtos, podam altarsr o3 valoras e
iras médios conhecides dos Ingredientes utiizados, sepundo o Instituty ] kouslimentacas Q

15, enl Iizada pelos fomscedores. A smanta sofrer - T
e 8 InformagSo dispanib! m pode ) Kaual @
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ementa.

Sopa Creme de couve branca
Prato Esparguete de lentilhas com cenoura raspadatswau
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de gréo-de-bico e cenoura
Prato Salada camponesa de feijdo fradinho {salada de batata, cenoura, ervilha, feijio-verde e feij§o
fradinho)

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de feijdo-verde
Prato Soja grossa estufada com arroz de cenoura e salada mistac
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de couve portuguesa
Prato Lombinhos de seitan com arroz de ervilhas e salada de cenoura e pepinos
Sobremesa Ovo estrelado (anands e péssego em calda) / fruta da época®

S
 saus derivaclos:iCervals que contém gldten, “Soja, =Mostards, vSsmaentes de A . <% slga-nos aqulk:
nte, estas substinclas ou produtos sfio completamente Incfensivas. iy Y
1 como diferencas sazonals e reglonals dea produtas, podem alterar os valores ’ 1 ww.lh.l.p‘l a
lores midios conhacidoa dos Ingredientas utlizadoe, segundo o Instituto o
218), e a Informaclio disponibilizad palos fornecetores, A smanta pode sofrer 1= itaualimentacao Q
kol

tauolimentacao {5



