
 

Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações. 

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contêm glúten, 2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de 

casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são 

completamente inofensivas. 

Saladas compostas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saladas compostas: Salvaguardar que esta ementa apenas está disponível consoante marcação prévia e atempada.  
 

.  

Semana  
 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 ALMOÇO 

Salada de peru 

(alface, maçã, 

ervilhas, cogumelos e 

peru aos cubos) 

Salada de massa 

com salmão, 

laranja e 

legumes1,4 

Salada de frango 

(frango, ananás, 

alface, massa e 

croutons)1,3,5,6,7,8,11 

Salada de alface, 

massa farfalle, 

delícias-do-mar e 

cenoura1,2,3,4,6,12 

Salada de alface, 

feijão-frade, ovo, 

tomate e 

azeitona3,7 

  


