-

N

Segunda
Sopa
Prato
Celiaco
Sobremesa
Lanche

Lanche celiaco

Terca

Sopa
Prato
Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco
Quarta
Sopa
Prato
Celiaco
Sobremesa
Lanche

Lanche celiaco

Quinta
Sopa
Prato

Celiaco

Sobremesa
Lanche

Lanche celiaco
Sexta

Sopa

Prato

Celiaco
Sobremesa
Lanche

Lanche celiaco

-

ALERGENIOS

EM RODAPE ***

-

COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA
BERCARIO
Semana 4 a 8 de dezembro de 2023

Creme de maceddnia com frango

Farinha de pau de peru e legumes cozidos

Farinha de pau de peru e legumes cozidos

Fruta da época

Papa de fruta e iogurte com bolacha maria'.3:54.7811.12

Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem
g|01‘en1,3,5,6,7.8,11,12

Creme de brécolos com pescada4
Arroz de maruca com legumes cozidos4
Arroz de maruca com legumes cozidos4
Fruta da época

Papa cerelac!”

Papa sem gliten

Creme de couve-flor com frango

Massa meada de coelho com legumes cozidos!3
Massa (sem gluten) de coelho com legumes cozidos
Fruta da época

Papa de fruta e iogurte com bolacha mariat.3:54.7.8.11.12

Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem
g|01‘en1,3,5,6,7,8,11,12

Creme de cenoura com pescada#

Acorda de alabote com legumes cozidos! 4
Acorda (pdo sem gluten) de alabote com legumes
cozidos34

Fruta da época

Papa de nestum!”

Papa sem gluten

FERIADO

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéfciasiou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes,
SAmendoins, 6Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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2 ANOS
Semana 4 a 8 de dezembro de 2023

Segunda

Sopa Creme de couve branca

Prato Esparguete & bolonhesa com cenoura raspada’312

Dieta Esparguete com carne estufada ao natural com cenoura raspada’3
Celiaco Esparguete (s/gluten) & bolonhesa com cenoura raspadasé 1213
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetall 3567812

Lanche celiaco

Leite simples e pdo sem gluten com creme vegetal! 3567812

Terca

Sopa Canja de galinha'3

Prato Douradinhos no forno com arroz de legumes!234.56.7.89.10.11.13,14
Dieta Salmado no forno com arroz de legumes#

Celiaco Salmado no forno com arroz de legumes#

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdo com queijo!367.812

Lanche celiaco

logurte e pdo sem gluten com queijo!367.8.12

Quarta

Sopa Creme de saboia

Prato Jardineira de carnes (vaca, porco e frango)s'2

Dieta Bife de perU grelhado com batata cozida e brécolos
Celiaco Jardineira de carnes (vaca, porco e frango)é'2
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com fiambre!367812

Lanche celiaco

Leite simples e pdo sem gluten com creme vegetal! 3567812

Quinta

Sopa Creme de brécolo

Prato Pataniscas de paloco com arroz de feijdo vermelho 134

Dieta Lombinhos de pescada assado com arroz branco e cenoura cozida24
Prato Lombinhos de pescada assado com arroz branco e cenoura cozida24
Sobremesa Pudim? / Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada, e pdo doce!367812

Lanche celiaco

Sexta

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Sobremesa
Lanche

Lanche celiaco

Leite simples e pdo sem gluten com doce!:367812

FERIADO

COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéficiasiou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluiten, 3Ovos, “Peixes,
SAmendoins, 6Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

. Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
* g:fgggxgg *ox os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA
INFANTIL

Semana 4 a 8 de dezembro de 2023

Segunda

Sopa Creme de couve branca

Prato Esparguete d bolonhesa com cenoura raspadal 312

Dieta Esparguete com carne estufada ao natural com cenoura raspada’-3
Celiaco Esparguete (s/gluten) a bolonhesa com cenoura raspadaé12.13
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetall35678.12

Lanche celiaco

Leite simples e pdo sem gliten com creme vegetall 3567812

Terca

Sopa Canja de galinha'3

Prato Douradinhos no forno com arroz de legumes!234.5.6.7.8.9,10.13,14
Dieta Salmd&o no forno com arroz de legumes#

Celiaco Salmd&o no forno com arroz de legumes#

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdo com queijo!-34.78.12

Lanche celiaco

Quarta

Sopa Creme de saboia

Prato Jardineira de carnes (vaca, porco e frango)é12

Dieta Bife de peru grelhado com batata cozida e brécolos
Celiaco Jardineira de carnes (vaca, porco e frango)é12
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com fiamlbre!3.6.7.8.12

Lanche celiaco

Leite simples e pdo sem gliten com creme vegetall 3567812

Quinta

Sopa Creme de brécolo

Prato Pataniscas de paloco com arroz de feijdo vermelho 134

Dieta Lombinhos de pescada assado com arroz branco e cenoura cozida24
Prato Lombinhos de pescada assado com arroz branco e cenoura cozida24
Sobremesa Pudim 7/ Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada, e pdo doce!367.8.12

Lanche celiaco

Sexta

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Sobremesa
Lanche

Lanche celiaco

Leite simples e pdo sem glUten com doce!367812

FERIADO

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substahiciasiou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes,
SAmendoins, 6Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA
BASICO E SECUNDARIO

Semana 4 a 8 de dezembro de 2023

Segunda

Sopa Creme de couve branca

Prato Esparguete & bolonhesa com cenoura raspada’ 312

Dieta Esparguete com carne estufada ao natural com cenoura raspada’3
Celiaco Esparguete (s/gluten) & bolonhesa com cenoura raspadaé 1213
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetal! 3567812
Lanche celiaco Leite simples e pdo sem gluten com creme vegetall3:567.812
Terca

Sopa Canja de galinha's

Prato Douradinhos no forno com arroz de legumes!23456.7.89.10.11,13,14
Dieta Salmé&o no forno com arroz de legumes*

Celiaco Salmd&o no forno com arroz de legumes*

Opcdo Bife de peru com arroz de legumes

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdo com queijo!847.8.12

Lanche celiaco logurte e pdo sem gluten com queijo!3¢.7.812

Quarta

Sopa Creme de saboia

Prato Jardineira de carnes (vaca, porco e frango)é 12

Dieta Bife de perU grelhado com batata cozida e brocolos

Celiaco Jardineira de carnes (vaca, porco e frango)é12

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com fiambre!36.7.8.12
Lanche celiaco Leite simples e pdo sem gliten com creme vegetall-3.5.6.7.8.12
Quinta

Sopa Creme de espinafre

Prato Pataniscas de paloco com arroz de feijdo vermelho 134

Dieta Lombinhos de pescada assado com arroz branco e cenoura cozida?4
Prato Lombinhos de pescada assado com arroz branco e cenoura cozida 24
Opcdo Panadinhos de frango com arroz de feijdo vermelho!'?
Sobremesa Pudim 7/ Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada, e pdo doce!-367.812

Lanche celiaco Leite simples e pdo sem glUten com doce':3:67.8.12

Sexta

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco FERIADO

Sobremesa

Lanche

Lanche celiaco

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substahiciasiou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes,
SAmendoins, 6Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

. Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
* g;zsgio'xg; *ox os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Sobremesa

ALERGENIOS
*ox.

EM RODAPE

au

COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA
VEGETARIANA
Semana 4 a 8 de dezembro de 2023

Creme de couve branca
Esparguete de lentilihas com cenoura raspadal 361011
Fruta da época

Creme de grdo-de-bico e cenoura

Seitan assado com limdo, batata ensalsada e salada de
alface e cenoural-¢

Fruta da época

Creme de saboia
Croquetes de cogumelos com arroz alegre’-¢7
Fruta da época

Creme de couve portuguesa

Salada russa com feijdo-frades

Fruta da época / ovo estrelado (anands e péssego em
calda)?

FERIADO

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéficiasiou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes,
SAmendoins, %Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Sobremesa

ALERGENIOS
*ox.

EM RODAPE

au

COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA
OVOLACTOVEGETARIANA
Semana 4 a 8 de dezembro de 2023

Creme de couve branca
Esparguete de lentiihas com cenoura raspada' 361011
Fruta da época

Creme de grdo-de-bico e cenoura

Seitan assado com limdo, batata ensalsada e salada de
alface e cenoural-¢

Fruta da época

Creme de saboia
Croquetes de cogumelos com arroz alegre’-¢7
Fruta da época

Creme de couve portuguesa
Salada russa com feijdo-frade
Ovo estrelado (anands e péssego em calda)'?

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéficiasiou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluiten, 3Ovos, “Peixes,
SAmendoins, 6Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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