?fau

Sopa

Prato

Celloco
Sobremesa
Lanche
Lanche callaco

L
Prsta

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Calfaco
Sobremesa
innche
Lanche cellsco

Sopa
Prato

Caliaco
Scbremesa
Lanche
Lanchs cellpco

Sop

Pralo

Calfaco
Sobremesa
Lanchs
Lanche celfaco

/ prazer na allmentac@o

Crema de maceddnla com frango

Arroz de aves com lagumes cozidos

Arroz de aves com legumass cozidos

Frita da dpoca

Papa de fruta e logurte com bolacha mariassaszauu
Papa de fruta a fogurte com bolacha maria seam gldten¥

Cramu de brécolos com pascads®

Agords de pescada com legumes cozidostawsersisian
Agorda de pescads (sem gliiten) com legurmes cozidost
Fruta da dpoca

Papa carelacV

Papa sam gidten

Crama de couve-flor cora frango

Massa da frango com lagumas cozldosw

Massa (sam gidten) de frango com lsgumes cozidos*»
Fruta da dpoca

Papa da fruta & iogurte com bolacha marissssasacs
Papa de fruta e iogurte com bulacha maria sem gidtens

Creme de canoura com pescadat

Arroz de alabote estufado com lagumes cozldos*
Arroz de alabote estufado com legumes cozidos
Fruta da época

Papa de nastum»

Pepa sem giiiten

Creme de legumes [cenourn, couve-flar e brécolos) com frango
Farinha de pau de coslhe com legumaes cozldos

Farinha de peu da ¢oalho com legumes coridos

Fruta da dpoca

{ogurte com bolacha marlavsassan

logurte com bolacha maris sem giGtens

& svus devhaion; Corwals aua comibm gliten, "Ovos, Paives, Assansioins, Sajy
e, *Yremegn. Pars yass oll & idepico ou intolerante, sater mbatineter o
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ementa.

Sopa Creme de couve branca

Prato Massa com carne (vaca, porco e frango) e legumes®

Dleta Frango estufado ao natural com massa e legumes cozidos®

Cellaco Massa com carnes (vaca, porco e frango) com legumes e legumes cozidoss
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pSo com creme vegetaltasarsz

Lanche cellaco Lelte simples e pdo sem gliiten com creme vegetalsss?

Sopa Canjavsae

Prato Bacalhau a bréis*4

Dieta Salada russa de salmao {batata, salméo, ervilha, cenoura, feljio verde e ovo)*
Celfaco Bacalhau A bris

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pio com queljorssrau

Lanche celfaco logurte e pio sem gliten com queijo*?

Sopa Creme de feijdo-verde

Prato Arroz de aves com salada’

Dieta Féveras de porco grelhadas com arroz de cenoura e salada
Cellfaco Arroz de aves com salada?

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples cu com cevada e pdo com flambre2s7422

Lanche cellaco Lelte simples & pdo sem gliten com margarinaiser

Sopa Creme de brécolos

Prato Bolonhesa de atum com cenoura raspada24

Dieta Lombinhos de pescada no forno com batata cozida e legumes*
Celiaco Bolonhesa de atum {massa sem gliten) com cenoura raspadass
Sobremesa Bolo/ fruta da época*ss”

Lanche Leite simples ou com cevada e pio com docetas221

Lanche celfaco Lelte simples e pdo sem gliten com docess?

Sopa Creme de espinafres

Prato Bife de frango com arroz de ervilhas e legumes
Dieta Bife de frango com arroz e legumes

Cellaco Bife de frango com arroz de ervilhas e legumes
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariatsssraun

Lanche celfaco logurte com bolacha maria sem glitens”

Feliz Natal!

Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteragBes.
A sua refaicio contém ou poda contar as seguintes substiincies ou produtos & ssus derivados:'Cersals que contém gldten, *Ovas, ‘Pelxas, *Amendoing, Sola,

"Lelte, *Frutcs de casea rils, *Mostards, LSementes da sésamo, 2Dideido de enxofre & sulfitos. Para quem niio & akirglcn ou Intoleranta, estas substinclas ou Sigu-nus oaqu:
pradutos slio completaments Inofansivas. . wwsltow @
Daclarsghio nutriclanal: Variagies de técnices de preparagiio e confeclio, bem como diferencas saranals e reglonals dos produtos, podem atterar os valores pt

aprassntados. Valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores médios conhetldos dos ingradientes utilizados, segundo o instituto Naclonal
de Satice Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composiclio de Allnmentos (2019), a a Informaglio disponiblizada palos fonecedores. A ementa pode sofrar altaragbes
por motivos Imprevistos.

loualimentacao @
Touakmentacao (@)
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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANGA

Sopa Creme de couve branca

Prato Massa com carne {vaca, porco e frango) e legumesi2s

Dleta Frango estufado ac natural com massa e legumests

Celfaco Massa {sem gldten) com carnes (vaca, porco e frango} e legumess®
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pfio com creme vegetaliassza

Lanche cellaco Leite simples e p&o sem gltiten com creme vagetalssar

Sopa Canjatevw

Prato Bacalhau & bras?”

Dieta Salada russa de salméio {batata, salm8&o, ervilha, cenoura, feijéio verde e ovo) a4sew0a.u
Cellfaco Bacalhau & bris®+

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e péo com queijoxs7az

Lanche cellaco logurte e piio sem gliten com queijo*s?

Sopa Creme de feijdo-verde

Prato Arroz de aves com salada’

Dieta F8veras grelhadas com arroz de cenoura e salada
Celfaco Arroz de aves com salada’

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pSo com flambreisszan

Lanche celiaco Leite simples e pdo sem gliiten com creme vegetal2ss?

Sopa Creme de brécolos

Prato Bolonhesa de atum com cenoura raspada*

Dieta L.ombinhos de pescada no forno com batata cozida e legumes*
Cellaco Bolonhesa de atum (sem gldten) com cenoura raspadas
Sobremesa Bolo/ fruta da épocarse?

Lanche Leite simples ou com cevada e p&o com doce2s7a1

Lanche celfaco Leite simples € pdo sem gluten com doce&?

Sopa Creme de espinafres

Prato Panados de frango com arroz de ervilhas»#s781112.1
Dieta Bife de frango com arroz e legumes

Celfaco Bife de frango com arroz e legumes

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha marlatserana

Lanche celfaco logurte com bolacha maria sem ghitens?

Feliz Natal!

Por motivos impravistos, a ementa poderd sofrer alteragSes.

A sua refeiglo contém ou poda conter es seguintes substincias ou produtos e seus derfvades:‘Cereals que contém giiten, "Ovos, *Patiss, *Amendolins, *Soja,
Heite, $Frutos de catcn rija, *Modtarda, 4Sementes de sésamo, SDidxido de enxofre e sulfitas, oTremogo. Para quem niio & alrgico oy intolerants, sstas
substincias ou produtos sio completaments Inofenaivas.

Deciaragiio nutridonal: VarlacBes de ticnicas de preparacio a confecho, bern como diferencas sazonals » regionals dos produtes, podem alterar os valores
apretemiadox. Valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores médics conhecidos dos Ingredientes utiiizados, segundo o Instituto Nacional
de Syiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimenteos {2019}, e a Informagio disponiblitzada pelos fornecedores. A amanta pode sofrar alteraces
por motivos imprevistos.

ementa.
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Sopa Creme de couve branca

Prato Massa com came (vaca, porco e frango} e legumestssn

Dieta Frango estufado ao natural com massa e legumes??

Cellaco Massa (sem gldten) com carnes (vaca, porco e frango) e legumess
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e péic com creme vegetajisssran

Lanche celfaco Leite simples e p8o sem giiten com creme vegetal®ss?

Sopa Creme de legumes

Prato Bacalhau & Brés »

Dieta Salada russa de saiméo (batata, salm3o, ervilha, cenoura, feijo verde e ovo)isassuas
Cellaco Bacalhau a bras®

Opcéo Frango & brés®

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pSo com queijossran

Lanche cellaco logurte e pdo sem gliten com queljo?s”

Sopa Creme de feijéo-verde

Prato Arroz de aves com salada’

Dieta Féveras grelhadas com arroz de cencura e salada
Celfaco Arroz de aves com salada?

Sobremesa Fruta da época

Lanche Lefte simples ou com cevada e pdo com fiambresssras

Lanche cellaco Lelte simples e péio sem gliten com creme vegetal=+”

Sopa Creme de brécolos

Prato Bolonhesa de atum com cenoura raspada®s

Dieta Lombinhos de pescada no forno com batata cozida e legumes*
Celfaco Bolonhesa de atum {sem gliiten) com cenoura raspadasts
Opcio Hambiirguer com massa e legumes?3o.u

Sohremesa Bolo/ fruta da épocases

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com dogeasren

lanche cellaco Leite simples e p&io sem gliiten com doce*s?

Sopa Creme de espinafres

Prato Panados de frango com arroz de ervilhas:srainian
Dieta Bife de frango com arroz e legumes

Cellaco Bife de frango com arroz e legumes

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha marlas*ssssie

Lanche cellaco logurte com bolacha marla sem glitens?

Feliz Natal!

Por naotives impravistos, B amanta podeni sofrer alteragdes.
A sz rafeicio contdm ou pode contar as saguintes substinciss ou produtos & seus derivados: m-hqummmﬂnumMM.&ln.m "Frutos da
casca s, *Maostards, "Sementes da sésama;, "Didddo de srxofre & sulfitos, “Tramogo. Para quem nka & akingkn oy Intok ubstindas ou p

completamente nofencives.

Declemciio nutricional: VariagBas de ticnices da praparagio & confeglio, bam como diferancas sxonals e reglonals d h podem alterar os
mnﬂuhm"nmmuhllﬂnul&duﬂuumﬂnmmduiwdhn-uﬂmwummdtsmnr Ricardo Jorge,
Tebela da Compaosicio da Allmentos (2019), e a InformacSo liizads palcs A ements pode sofrer slieragBes por motivos imprevistos.




