%" / prazer na alimentagéo

COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa Creme de maceddénla com frango

Prato Arroz de frango com legumes cozidos

Cellaco Arroz de frango com legumes cozidos

Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha mariatssarai

Lanche celfaco

Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem glitens”

Sopa Creme de brécolos com pescada®
Prato Alabote a gomes de S4 sem ovo*
Cellaco Alabote & gomes de 54 sem ovo*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa cerefact?

Lanche celiaco Papa sem gliten

Sopa Creme de couve-flor com frango

Prato Massa aletria de coelho com legumes cozidosts
Celiaco Massa (sem gliten) de coelho com legumes cozidos®
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha marlatsseranz

Lanche celfaco

Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem glitens?

Sopa Creme de cenoura com frango

Prato Jardinelra de aves com legumes cozidos
Cellaco Jardinelra de aves com legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de nestum?’

Lanche celfaco

Sopa Creme de legumes (cenoura, couve-fior e brécolos) com pescada*
Prato Arroz de pescada com legumes cozidos*

Cellaco Arroz de pescada com legumes cozidos*

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha marfaase7anz

Lanche cellfaco

Papa sem gliten

logurte com bolacha maria sem glitens?

Por mativos Impravistos, a ements poderd sofrer alteraglies.

£ sua refelglio comtém ou pode conter as saguintes substinclas ou produtos & seus dertvados::Cereals fue contém gliten, *Ovos, Peixes, Amandolns, s,
TLelte, *Frutos de casca rija, 2S2mentes de sésamo, 2Didxido de enxofre & sulfitos. Para quem nSo & alérgico ou Intolerants, etes substindes ov produtos
slio completamente Inofensivas.

DaclaragBo nutricional; Varfagies de ticnicas da praparagho a confaglo, bam como diferengas sezonals e regionals dos produtos, podem alterar os valores
apresantados. Valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos Ingredientes utiizados, segunde o Instihute
Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composiclio de Alimentos (2019), e a Informaclo disponibilizada pelos fornecedores. A smenta poda sofrer
altwraglias por motivos Imprevisios,
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ementa.

Sopa Creme de couve branca

Prato Frango estufado com arroz, cenoura e ervilhas

Dieta Frango estufado zo natural com arroz e legumes

Celiaco Frango estufado com arroz, cenoura e ervilhas

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e p&o com creme vegetal #5674

Lanche cellaco Leite simples e p&o sem gliten com creme vegetalsss

Sopa Creme de brécolos e couve-flor

Prato Filetes de pescada estufados com salada russa*

Dieta Filetes de pescada estufados ao natural com salada russas4
Cellaco Filetes de pescada estufados com salada russa®
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdo com quejjolsere

Lanche cellaco logurte e pdo sem ghiten com queljoss7

Sopa Creme de feijdo-verde

Prato Rancho (vaca, porco, frango, sem enchidos, massa e gréo-de-bico e legumes)*

Dieta Massa de carnes 20 natural com legumes*?

Celfaco Rancho (vaca, porco, frango, sem enchidos, massa sem gliten e grio-de-hico e legumes)s
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com fiambretssrex

Lanche celiaco Leite simples e pdo sem gl(iten com creme vegetalss?

Sopa Creme de couve portuguesa

Prato Jardineira de carnes

Dieta Jardineira de frango

Celfaco Jardineira de frango

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e p&o com docese7su

Lanche celfaco Leite simples e pdo sem gliten com docess”

Sopa Creme de espinafres

Prato Arroz de atum?

Dieta Lombinhos de pescada estufados com arroz!
Celfaco Arroz de atum*

Sobremesa Fruta dz época

Lanche logurte com baolacha marlatessrani

Lanche cellaco logurte com bolacha maria sem glitens?

Por motives Impravistos, a emente poderd sofrar altaragtes.
A sun refeiclo contém ou pode conter as seguintas substineias ou produtes » saus derivados:Cerenls que contdm gidten, *Ovos, *Pelxes, "Amendaina, Soja,
HLaite, *Frutos de casea Hja, *Semantes de sésamo, =DiSxido da anxofre & sulfitos. Para quem hiia € aldrgico ou Intolerante, estas nibatinelas ou proditos

siio comgiletaments Inofenshas,

Declaragiio nutriclonal: VarlepBes de técnicas da praparagio e confsglio, bam como difenencas sazanals & regionals doy progutos, podem altersr os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores mikdios conheckios dos ingrediantes utilizados, segunde o Instituto
Maclonal de Sadide Dr. Ricardo Jorge, Tobala d» Composigio de Alimentos (2018), @ a Informacio disponibiizada pelos fornecedores. A smenta pode sofrer
niteraciiss onr mativns imnwiadna.
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Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
tanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Creme de couve branca

Almdndegas estufadas com arroz, cenoura e ervilhasis=
Frango estufado ag natural com arroz e legumes

Frango estufado com arroz, cenoura e ervilthas

Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetaltsssran
Leite simples e pdo sem glliten com creme vegetalsss7

ementa.

Creme de brécolos e couve-flor

Filetes de pescada com salada russa#+¢

Filetes de pescada estufados ao natural com salada de batata*
Filetes de pescada com salada russa+

Fruta da época

logurte e pdo com queljoisarelz

logurte e pdo sem gliten com queljoas?

Creme de feijdo-verde

Rancho (vaca, porco, frango, massa e grio-de-bico e legumes)ssrinnz

Massa de carnes ao natural com legumes?3

Rancho (vaca, porco, frango, massa sem giliten e grdo-de-bico e legumes e sem enchidos)¢
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pfo com fiambretasrsn

Leite simples e pdo sem gliten com creme vegetal?s+7

Creme de couve portuguesa

Jardineira de carnessz

Jardineira de frango

Jardineira de frango

Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pfio com docetasraz
Leite simples e p3o sem gluiten com docess”

Creme de espinafres

Arroz de atum com cenoura*

Lombinhos de pescada estufados com arroz e cenoura*
Arroz de atum com cenoura*

Fruta da época

logurte com bolacha mariaressrane

logurte com bolacha maria sem gliten®’

® saus derivados:iCareais que contdm gliten, *Ovos, Pebres, *Amandolns, Sojs, 7 slgo-nos aquk:
enwofre & sulfitos. Para quem niio & alirgico ou Intolerants, extas substinclss ou
www.litou.pt @
n como diferencas sazonals e reglonals dos produtos, podem atberar os valores
lores médios conhacidos dos Ingredientas utilizados, segundo o instituto koualimentacan @
049}, o » informacio disponibiiizada peles fornacadores. A smenta pode sofrer .
Raualimentacao ()
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Sopa Creme de couve branca

Prato Alm8ndegas estufadas com arroz, cenoura e ervilhasg&2
Dieta Frango estufado zo natural com arroz e legumes

Celfaco Frango estufado com arroz, cenoura e ervilhas

Scbremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetalisssrss

Lanche cellaco

Leite simples e péo sem gliten com creme vegetaliss?

Sopa Creme de brécolas e couve-flor

Prato Filetes de pescada com salada russas4s

Dieta Flletes de pescada estufados ao natural com salada de batatas
Cellaco Filetes de pescada com salada russa

Opclo Perninhas de frango panadas com batata ensalsada e salada#erearizn
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurie e pdo com qualjoiasres:

Lanche celiaco

logurie & pdo sem gltilen com gueijo®s”

Sopa Creme de feijdio-verde

Prato Rancho (vaca, porco, frango, massa e grio-de-bico e legumes)ssransz

Dieta Massa de carnes ao natural com legumes*?

Celfaco Rancho (vaca, porco, frango, massa sem gliten e grio-de-bico e legumes e sem enchidos)s
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pio com flambreaszusz

Lanche celfaco

Leite simples e pdo sem glliten com creme vegetalass

Sopa Creme de couve portuguesa

Prato Jardineira de carness®

Dieta Jerdineira de frango jardinelra de frango
Scbhremesa Fruta da época

Lanche Lelte simples ou com cevada e po com docetes?s12

Lanche cellaco

Leite simples e p3o sem gliten com doce*?

Sopa Creme de espinafres

Prato Arroz de atum com cenoura#

Dieta tombinhos de pescada estufados com arroz e cenoura*
Celfaco Arroz de atum com cenoura®

Opgéo Bife de frango com arroz de cenoura e salada mista
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariatessri

Lanche celfaco logurte com bolacha maria sem glitens?

Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteraglien.
A pup refelglo contém ou pode conter 35 seguintes substincias ou produtos e seus devivados:'Cereals que contlm ghitan, *Ovos, “Peixes, *Amandoins, Sofu,
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Leite, *Frutos de casca rija, shostards, sSementes de sdsamo, 2Didddo da anxofre e sulfitos, “Tremago, Para quem no ¢ alérgico ou Intolerante, astes
substincias ou produtos slo complatamante Inofansivas.

Daclaraclo nutricional: Variaghes de ticnicat da preparsclio 8 confeglio, bem como difsrencas sazonsis e reglonals dos produtos, podam alberar o3 velorss
aprasantados. Valores midios de 100 g ou 100 mi, calcidedos a pertir dos valores médics conhecldos des Ingrediantes utilizades, segundo o Institute
Naclanal da Sadde Dr. Ricarcie Jorge, Tabela de Composicho de Alimantoa {2019), & a Informacfio disponibiizada pefos fornacadores. A emente pode sofrer
alteragSes por motivos Imprevistos,

www o pt o
Houallmentacao @
Roualimentocao ()
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Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Creme de couve branca
Strogonoff de tofu com esparguete e legumes salteadosisw
Fruta da época

Creme de brocolos e couve-flor
Seltan estufado com arroz branco e salada mistaf
Fruta da época

Creme de feijdo-verde
Massa com soja estufada e salada de cenoura e peping*ssw
Fruta da época

Creme de couve portuguesa
Jardineira de seitans
Fruta da época

Creme de espinafres
Tofu assado com arroz branco e salada mista¢
Fruta da época

3 & seus derivados::Carealy que contdm gidtan, "Sofe, Frutos de casce rije,

s, estas substincias ou produtos slo completamente Inofensivas.

n como diferengas sazonals & regicnale dos produtos, podam aliarar os valeres
slorss médios conhecldas dos Ingredientas utfizades, segundo o Instituto
1015), e o Informagiio disponibiiizada palos fornscedores. A amanta pode sofrer
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Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Creme de couve branca
Strogonoff de tofu com esparguete e legumes salteados*47
Fruta da época

Creme de brdcolos e couve-flor
Salsichas vegetarianas com arroz branco e salada mistaassrssw
Fruta da época

Creme de feljdo-verde
Macarrdo com sofa estufada e salada de cenoura e pepinossaa
Fruta da época

Creme de couve porfuguesa
Jardineira de seitan¢
Fruta da época

Creme de espinafres
Tofu assado com arroz branco e salada mistas
Fruta da época

- @ 3aus derivados=Coresls que contim ghiten, sOvos, :Ameandoins, Soja, "Lalts, |

o ¢ sliérgica ou Intolerante, estas substincias ou produtos siio completamente

T come difarancas sazonals # regionals dos produtos, podem slterar os valoras
ilores médics conhecidos dos ingradientes utlizades, segunds o Inatituts
1019}, ¢ a Informaglio disponibllizada palos fornecedorss. A emanta pode sofrer

ementa.

K ."-,_ slga-nos ngui;

. wwnw.itau.pt @
kaualimentacao ()
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