%" "/ prazer na alimentagdio

COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa

Prato

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Celfaco
Scbremesa
Lanche

Lanche cellaco

Creme de macedénia com frango

Massa cortada de frango com cenoura e repolho estufadosi?
Massa (sem gliiten) de frango com cenoura e repolho estufadoss
Fruta da época

Papa de fruta e iogurte com bolacha mariatsszanz

Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem glitens

Creme de bricolos com pescada?

Farinha de pau de pescada com legumes cozidos*
Farinha de pau de pescada com legumes cozidos*
Fruta da época

Papa cerelac”

Papa sem gltiten

Creme de couve-flor com frango

Arroz de aves com legumes cozidos

Arroz de aves com legumes cozidos

Fruta da época

Papa de fruta e iogurte com belacha marlat#sarasa
Papa de fruta e iogurte coin bolacha maria sem glitens”

Creme de cenoura com pescada*

Massa aletria de alabote com legumest2+
Massa (sem gliten) de alabote com legumes#s
Fruta da época

Papa de nestum3?

Papa sem gldten

Creme de legumes [cenoura, couve-flor e brécolos) com frango
Empad&o de coelho com legumes cozidos?»

Empacd&o de coelho com legumes cozidos™

Fruta da época

Batido de iogurte com bolacha marjatasszsiu

Batido de logurte com bolacha maria sem glitens

0 sous derivados:*Cerealy que contém gliten, 20vos, Pelxes, sAmendoina, "Sojay

4. 2Tremoge. Para quam nlo € alérgica ou Intolerante, estas substincias o

n como diferangas sazanals a regionals dos produtos, podem alterar os valores
lores midios conhecidos dos Ingrediantes utiiimdos, segundo o Instiuts
019), » a Informagio disponibilizada pelos fornecedores. A smanta pode sofrer

s
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ementa.
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/ prazer na alimentagéio

COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Creme de couve branca

Esparguete & bolonhesa com cenoura raspada®®

Esparguete com carne estufada ao natural com cenoura raspada®
Esparguete (sem gliten) 3 bolonhesa com cenoura raspadasn
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e p8o com creme vegetalisssmaz
Leite simples e pdo sem glliten com creme vegetalsss7

Canjasw

Douradinhos com arroz de ervilhas e cenouraa?u

Filetes de pescada no forno ao natural com arroz de ervilhas e cenoura*
Douradinhos com arroz de ervilhas e cenourasss74

Fruta da época

logurte e p&o com queljorars

logurte e p&o sem gliten com queljo??

Creme de feijSo-verde

Massa com carnes (vaca, porce & frange) com legumes*®

Féveras grelhadas com massa e legumes*

Massa (sem gltiten) com carnes {vaca, porco e frango) com legumesss
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pSio com filambressran

Leite simples e p&o sem gliten com creme vegetaltss

Creme de couve portuguesa

Salada russa de atum*

Salmé&o no forno com batata e salada¢

Salada russa de atum +

Leite creme/ fruta da épocaaeran

Lelte simples ou com cevada e p&io com docessau
Leite simples e pdo sem gliten com doce?

iZreme de espinafres

FeiJoada & portuguesa com legumes

Bife de peru grelhado com arroz de cenoura e salada
Feijoada & portuguesa com legumes sem enchidos
Fruta da época

logurte com bolacha mariatsssrsnn

logurte com bolacha marlz sem glatens”

1 saus derivados:2Cereals que contbm gidten, Crustécaos, *Ovos, *Pebies,
amo, =Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, “Mokuscos. Para quem nlo &
ofensivas.

como diferercas sazonaly a reglonals dos produtes, podem altersr os valors
sras midies conhaclidos dos Ingredientes utilizados, segundo o Instituto

15), & a Informaclio disponiollizada pelos fornacedores. A ementa pode sofrer

ta.
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/ prazer na alimentagéo

COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lznche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lariche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Creme de couve branca

Esparguete & bolonhesa com cenoura raspada®2

Esparguete com carne estufada ao natural e cenoura raspadals
Esparguete (sem gliten) & bolonhesa com cenoura raspadas
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pfo com creme vegetalssrsn
Leite simples e pfio sem gllten com creme vegetalsss?

Canja60

Douradinhos com arroz de ervilhas € cenouraaszs
Filetes de pescada com arroz de ervilhas e cenoura®
Douradinhos com arroz de ervilhas e cenouraas2u
Fruta da época

logurte e pdo com queijorssran

logurte e pio sem gliten com queijo*

Creme de feijfo-verde

Massa de carnes (vaca, porco e frango) com legumessaers

Féveras grelhacas com massa e legumes™*

Massa sem gliten de carnes (vaca, porco e frango) com legumess*
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pfio com flambrearas

Leite simples e pio sem gliten com creme vegetalssa?

Creme de couve portuguesa

Paloco espirftual com saladats4sraiLizu

Salmdo com salada de batata e salada*

Salmé&o com salada de batata e salada*

Leite creme/ fruta da épocarsiiau

Leite simples ou com cevada e pdo com doceissran
Lelte simples e pdo sem gliten com doce?

Creme de espinafres

Feijoada & porivguesa com legumes+s~.u

Bife de peru grelhado com arroz de cenoura e salada
Felloada a portuguesa com legumes sem enchidos
Fruta da época

logurte com bolacha marig#ser2in

logurte com bolacha maria sem gldaten®

+ @ sous darvados:'Cervals que contdm gldten, Crustéceos, Ovos, Pelxes,

samo, *Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, “Moluscoa. Para quem nliod

nofensivas.

n como diferengas saronals « reglonals dos produtos, podem altarer os velores
liores midios conheddos dos Ingredientes utlizados, segundo o Instituto

0189), # a Informaclio disponTblizade pelos fornecedores, A ementa pode sofrer

ementa.
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%ﬂ / prazer na alimentagdo

COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

BASICO E SECUNDARIO

Sopa Creme de couve branca

Prato Esparguete & bolonhesa com cenoura raspada

Dleta Esparguete com carne estufada ao natural e cenoura raspada®?
Celiaco Esparguete (sem gliten) & bolonhesa com cenoura raspadasu
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetalisisran

tanche celfaco  Leite simples e pfio sem gliten com creme vegetal®ss?

Sopa Canjais

Prato Douradinhos com arroz de ervilhas e cenourasa4

Dieta Flletes de pescada com arroz de ervilhas e cenoura*

Cellace Douradinhos com arroz de ervilhas e cenoura2a4zu

Opglio Perninhas de frango estufadas com arroz de ervilhas e cenoura
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdio com queijoiasran

Lanche celface logurte e pfo sem gliten com queljo®?

Sopa Creme de feljdo-verde

Prato Massa de carnes {vaca, porco e frango) com legumesgiss.

Dieta Féveras grelhadas com massa e legumes®?

Cellaco Massa sem gliten de carnes {vaca, porco e frango) com legumesss
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e p8o com flambressau

Lanche celfaco Leite simples e p&o sem gliten com creme vegetal®ss?

Sopa Creme de couve portuguesa

Prato Paloco espiritual com saladatwsrsisiae

Dieta Salm8o com salada de batata e salada*

Cellaco Salmdo com salada de batata e salada¢

Opcgéo Empaddo de carne com legumes®?2

Sobremesa Leite creme/ fruta da épocasasrau

Lanche Leite simples ou com cevada e p8o com doceersxz

Lanche cellaco Lefte simples e pio sem gliten com doce?

Sopa Creme de espinafres

Pratc Feijoada a portuguesa com legumestaru

Dieta Bife de peru grelhado com arroz de cenoura e salada
Cellaco Feijoada a portuguesa com legumes sem enchidos
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariatessranu

Lanche cellaco logurte com bolacha maria sem glitens

a saus derlvados::Careals que contdm gldten, *Crusticans, 'Ovos, Palxes,

3, #*Diduldo de anxofre e sulfitos, “Tramogo, *Moluscos, Pars quem nlio &
ofenalvas,

1 come diferences sezenals e reglonals dos produtas, podem altarar os valores
ercy. médios conheckios dos Ingradientes utiizados, sagundo o Instituto

119}, e a Informagdo disponiblizada palos fornecadores. A ements pode sofrer

o
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a" / prazer na alimentagdo

Sopa Creme de couve branca
Prato Esparguete de lentilhas com cenoura raspada*ssssn
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de cenoura

Prato Salada camponesa de feijéo fradinho {salada de batata, cenoura, emvilha, feljfo-verde e fel)3o fradinho)

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de feljfo-verde
Prato Soja grossa estufada com arroz de cenoura e salada mistase
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de couve portuguesa
Prato Lombinhos de seitan com arroz de ervi'nas e salada de cenoura & pepinos
Sobremesa Leite creme/ fruta da época s

Sopa Creme de espinafres
Prato Tofu assado com batata assada e salada de tomate!s
Sobremesa Fruta da época

» 3aus derivados:*Cereais que contém ghiten, *Ovos, "Soja, *Laite, *Frutos de f

ra quermn ndio & alérgico ou Intolerante, astas substindas ou produtos slo

1 como diferencas sazonals e reglonals dos produtos, podem alterar o valores
ores migics conhecidos dos Ingredlsntes utlizades, sagunde o nstitute
118}, o & Informaglio disponibliizada pelos formacedons. A smenta pode solirsr

ementa.
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AL / prazer na dlimentagéo

Sopa Creme de couve branca
Prato Esparguete de lentithas com cenoura raspadatsisa
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de cenoura

Prato Salada camponesa de feilio fradinho (salada de batata, cenoura, ervilha, feijdo-verde e feljfo fradinho)

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de feijo-verde
Prato Soja grossa estufada com arroz de cenoura e salada mistataas
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de couve portuguesa
Prato Lombinhos de seltan com arroz de ervilhas e salada de cenoura e pepino
Sobremesa Ovo estrelado (anands e péssego em calda) / fruta da época®

Sopa Creme de espinafres
Prato Tofu assado com batata assada e salada ¢ tomates
Sobremesa Fruta da época

ementa.
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