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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa Creme de macedénia com frango

Prato Farinha de pau de aves e legumes cozidos

Celfaco Farinha de pau de aves e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha mariatasensaaz
Lanche cellaco Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem glitens”
Sopa Creme de brécolos com pescada*

Prato Arroz de pescada com legumes cozidos*

Cellaco Arroz de pescada com legumes cozidos?
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa cerelact’

Lanche celfaco

Papa sem gliten

Sopa Creme de couve-flor com frango

Prato Mass2 meada de coelho com legumes cozidost»ew
Celfaco Massa (sem gliten) de coelho com legumes cozidoss
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha marlasssan
Lanche celfaco Papa de fruta e iogurte com holacha maria sem gldtens
Sopa Creme de cenoura com pescada?

Prato Acorda de alahote com legumes cozidos4sszaizn
Cellaco Agorda (pSio sem gliten) de alabote com legumes cozidos*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de nestum®”

Lanche celiaco

Papa sem gliiten

Sopa Creme de legumes (cenoura, couve-flor e brécolos) com frango
Prato Arroz de frango com legumes cozidos

Celfaco Arroz de frango com legumes cozidos

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariassrein

Lanche cellaco

logurte com bolacha maria sem glatens”

Por motivos impravisios, s ementa poderd sofrer sieragies.

A sus refelclio contém ou pode conter ss seguintes substincles ou produtos & seus dervados::Carsals que contim giiten, *Ovos, Peaixes, Mmenddm,'!ml
"Lelte, *Frutos de casca rijs, “Mostarda, uSamantes de sésamo, =Dicuddo de snwofre & sulfitos, "Tramosgo. Para guem niio € aléngico ou Intolerants, estas
substinclas ou produtos so complatamanta inofensivas.

Buclaraclio nutricionsk: VariacBes de técnicas da preparaglio e confeglio, beam como diferangas sazcnals @ regionals dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valoras médios de 100 g ou 100 mi, calkculados a partl dos valores médios conhacidos dos Ingrediantes utifizados, segundo o lnstituto
Naclonal de Sadide Dr. Ricarde Jorga, Tabela da Composiclio de Almentos (2019), @ & Informagiio disponibilizada pelos fornsoadares, A simanta pode sofrer
alteraglies por motives Imprevistos.
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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa Creme de couve branca

Prato Esparguete 4 bolonhesa com cenoura raspadate

Dieta Esparguete com carne estufada ao natural com cenoura raspada®s
Cellaco Esparguete (sem gliiten) & bolonhesa com cenoura raspada¢
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e p%o com creme vegetalmssne

Lanche celfaco  Leite simples e pfio sem gldten com creme vegetalsss

Sopa Canjaso

Prate Douradinhos com arroz de legumes2ass25i0

Dieta Filetes de pescada no forno com arroz de legumes*
Celiaco Douradinhos com arroz de legumest2saszew
Sobremesa Fruta da época

Laniche logurte e pdo com queijo1rsran

Lanche celfaco logurte e pSo sem gliiten com queljo*s?

Sopa Creme de sabola

Prato P& de porco assada com batata loura e salada mista®
Dieta Bife de frango grelhado com massa e legumes
Celfaco P4 de porco assada com batata loura e salada mista®
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e p&o com flambretesran

Lanche celiaco Lelte simples e p&o sem gliten com creme vegetaisa?

Sopa Creme de brécolos

Pratc Pescada & gomes de 54 com legumes®

Dleta Lombinhos de pescada assados com arroz branco e cenoura cozida*
Cellace Pescada 4 gomes de S4 com legumes®

Sobremesa Pudim / fruta da época’

Lanche Leite simples ou com cevada e pSo com docetszan

Lanche cellaco Lelte simples e pSio sem glten com cloces?

Sopa Creme de espinafres

Prato Perna de frango estufada com macedénla e puré»u
Dieta Perna de frango estufada com batata cozida e legumes
Celfaco Perna de frango estufada com batata e legumes
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha maria*ss2sua

Lanche cellaco logurte com bolacha maria sem gltGtens?

For motivos Imprevistos, 2 emants poderd sofrer alteragbes,

A sua refaiciio contém ou pode conter as segulntas substincias ou produtos & seus derivados::Cereals que contém gidten, Crusticeos, <Ovas, Palxes,
"Amendolns, *Soja, "Lelte, Frutes de :llurlll.Mmmmm&mdll&mmﬁMmethﬂqumnIullirllcoou
Intolerante, astas substinclas ou produtos slo completamente Inofansivas.

Declaraciio nutricional: VariagBes de tdenicas de preparaclio @ confugso, bem como difsrenas sazonals = reglonals des produtos, podem sltarar os valores
aprasantados. Valoras médics de 100 g ou 100 mi, calculados  partlr dos valores médios conhacidos dos Ingrediantes utitzados, segundo o Instituto
Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Compesicio de Allmentos (2019}, & a informagiio disponibilizada peios fornecedores. A amenta podwe sofrer
alteragBes por mothvos impravistos,

ementa.
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Sopa Creme de couve branca

Prato Esparguete a bolonhesa com cenoura raspada

Dieta Esparguete com carne estufada ao natural e cenoura raspada®®
Celiaco Esparguete (sem gliten) 2 bolonhesa com cenoura raspada®
Sobremesa fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pSio com creme vegetaltssaraz

Lanche celfaco Leite simples e pSio sem gliten com creme vegetalsser

Sopa Canjatss

Prato Douradinhos com arroz de legumes=ss7s10

Dieta Filetes de pescada estufados ao natural com arroz de legumes*
Celfaco Douradinhos com arroz de legumestassisn

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdo com queljorrsran

Lanche cellaco logurte e pSio sem gliten com queijoss?

Sopa Creme de saboia

Prato P4 de porco assada com batata loura com salada mistas
Dieta Bife de frango greihado com massa e legumes

Celfaco P4 de porco assada com batata loura com szlada mista®
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pe com flambrewssia

Lanche celfaco Leite simples e pSo sem glidten com creme vegetalsss?

Sopa Creme de brécolos

Prato Pataniscas de paloce com arroz de feijfo vermelho+
Dleta Lombinhos de pescada com arroz brance e cenoura cozlda*
Celfaco Lombinhos de pescada com arroz brance e cenoura cozlda*
Sobremesa Pudim / fruta da época’

ianche Leite simples ou com cevada e p8o com docewsren

Lanche celiaco Leite simples e pfio sem gldten com doceds?

Sops Creme de espinafres

Prato Perna de frango estufada com macedénia e puré»

Dieta Perna de frango estufada ao natural com batata e legumes
Celfaco Perna de frango estufada ao natural com macedénia e batata
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariassrau

Lanche celfaco logurte com bolacha maria sem gldtens?

Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteracbes.

Ana refel;lounnﬁmnumbmnmﬂm:ﬁﬁnﬂwmﬂm.mskﬂndw‘hmhqumnﬂm|Idun,10uduu,'0vos.'l'dlq. i ] e sigo-nos aquk
'Amendoins, Soja, 'Lefte, *Frutos de casea rifa, YAlpo, "Mastarda, *Sementes de s&aamo, *Didxido de enxofre » sulfitos. Pars quam nio & aldrgico ou f IJ r 3 |

Intolrante, astas substinclas ou produtos 5o completamen e Inofensivas, . " www.ltowpt 0
Duclaraglio nutrickanal: VariacSes de técnicas de preparaglio e confeclia, bem como difarencas sazonals e raglonals dos proditos, podem alterar os valones o

apresentadod. Valoras médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores miédios conhecidos dos Ingradientes utilizades, segundo o Instituto by [ | haualimentacao e
NI:hlIldlSll‘idlDr.NﬂmmwﬁmhMMLnlwmlmﬂmlﬂd-pllnlfunm.hmmlmmﬁw -t P
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Sopa Creme de couve branca

Prato Esparguete & bolonhesa com cenoura raspada®s

Dleta Esparguete com carne estufada ao natural e cenoura raspada»
Celfaco Esparguete (sem gliten) & bolonhesa com cenoura raspada®
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pSio com creme vepetaliassra

Lanche ceilaco Leite simples e p#io sem gliten com creme vegetal2ss?

Sopa Canjatew

Prato Douradinhos no forno com arroz de legumes:23467110

Dieta Filetes de pescada estufados ao natural com arroz de legumes*
Celfaco DouradInhos com arroz de legumes:2ses2a2

Opgdo Bife de peru com arroz de legumes

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pSio com queijosres

Lanche celfaco logurte e p&o sem gliten com queljoss?

Sopa Creme de sabola

Pralo P4 de porco assada com batata loura e salada mistaz

Dieta Bife de frango grelhado com massa e legumes

Celfaco P& de perco assada com batata loura e salada mistaz

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pio com flambress7an

Lanche celfaco Lelte simples e pfio sem gliten com creme vegetal®ss?

Sopa Creme de brécolos

Prato Pataniscas de paloco com arroz de feijfio vermealhos+s
Dieta Lombinhos de pescada com arroz branco e cenoura cozida*
Celiaco Lombinhos de pescada com arroz branco e cenoura cozida®
Opgéo Panadinhos de porco com arroz de fefjioss7ann
Sobremesa Pudim / fruta da época?

Lanche Leite simples ou com cevada e pfo com docetssrau

Lanche celfaco Leite simples e p5o sem gliten com docers?

Sopa Creme de espinafres

Prato Perna de frango estufada com maceddnia e purézz
Dieta Perna de frango estufada com batata cozida e legumes
Cellaco Perna de frango estufada com batata e legumes
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariatessreu

Lanche cellaco logurte com bolacha maria sem gliitens”

Por motives Imprevistos, & aments poderd sofrer alteracBes.

A rﬁll:lomnﬂmuupodemm.eulu[ulmuubnlmhlwpmdmemdm:mmmm’leﬁuos.-mm,'l’uhes. f ! e
Muﬁm%.'unﬁmﬁmur&.ﬂmmmﬁ,mhmmhm:m“'I'rumopn.Plraquumnloé \ iy ¥
slérgieo ou Intolerante, estas substincias ou produtos sSo completamante Inofensivas. o . I
Daclaragdio nutriclonal: Varfages de técnicas de preparacio e confegio, bem comp dferences sazonals & regionals dos proditos, podam alterar os valores | P
apresantados. Valores médios da 100 g ou 100 m, calculados a partir dos valorss médios conhackios dos Ingradientes utilizados, segundo o Instiuto wd l? %
Naclonal de Salide Dr. Ricardo Jorge, Tabels da ComposicSo du Allmentos (2015), e a Informacio disponibilizads pelos fornecedores. A ementa pode sofrer "
siteragles por motivos Inprevistos.
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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Por motivos imprevistos, a ementa poders sofrer alteraglas,

Ana refelclio contdm ou poda conter a3 seguintes substincias ou produtos e seus derivadosCereals que contdm giditen, *0vos, "Sofa, “Lalte, ‘Alpo,
*Mostarda, =Didxddo de enofre @ sulfitos. Para quem n3o & slérgico ou Intolsrante, estas substincias ou produtos sio completamante ofenshs.
Declaraciio nutriclonal: Varlagties de téenicas de praparagiio v confecllo, bem como diferencas sazonals e reglonals dos produtos, padem alterar os valores
sprasentadas. Valores médios de 100 5 ou 100 mi, caleiindos a partir dos valores midins conhacidos dos Ingredientes utiizados, segundo o Instituto
Nacional de Saiicie Dr. Ricardo Jorgs, Tabela da Composiclio de Allmantos (2019}, « a informagBio disponiblizada pelos fornecedores, A emanta pode sofrer
siteracBes por motivos Imprevistos.
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Creme de couve branca
Hambirguer vegetariano com esparguete e cenoura raspadats2s
Fruta da época

Creme de cenoura
Seltan assado com limdo, batata ensalsada & salada de alface e cenouras
Fruta da época

Creme de saboia
Croquetes vegetarlanos com arroz alegre:s
Fruta da época

Creme de brécolos
Salada russa {sem ovo} com feijfo-frade
Salada de fruta/ fruta da épocaz

Creme de espinafres
Tofu assado com arroz branco e salada mista*
Fruta da época
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Sopa Creme de couve branca
Prato Hamburguer vegetarianc com esparguete e cenoura raspadassrss
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de cenoura
Prato Seitan assado com lim#o, batata ensalsada e salada de alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de saboia
Prato Croquetes de cogumelos com arroz alegre»2assmu
Sobremesa Fruta da época

Sops Creme de brécolos
Prato Salada russa com feijio-frade?
Sobremesa Pudim / fruta da época?

Sopa Creme de espinafres
Prato Tofu assado com arroz branco e salada mistats
Sobremesa Fruta da época

Y
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Por motivis Imprevistos, a ementa poderd sofrer slteragBes, = =
Asu.nhlclowrlumoupod-unmnmﬂnﬂnduummemdmmmuqnemmdmmm'ovmnnm eI K \ L. Siga-nos aqui:
Aelte, "Alpo, *Mostzrds, “Moluscos, Para quem no & slérgico ou Inclerants, mstas substinces o pradutos sio completamente Inofensives. TN Iy ¥ !
Declaracke nutriclonal: Variagtes do técnices de propomegiio confegho, bam coms difsrentes sazonals & reglonals dos produtos, podem alterar os vaiores | mlhu.pl @
apresantados. Valores mddlas do 100 g o 100 m), calculedos » partir dos valoras médios conhacidles dos ingredientes utllizados, segunds o Insthute o
Maclona! de Sadda Dr. Ricardo Jorge, Tebels da Composigfio de Alimentos (2019}, & 5 informegEo dlsponthilizada pales fomecedonns, A ementa pode sofrer | = Ioualimentacao e
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alterzgiies por motivos imprevistos, . A fauaiimentacao w



