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Sopa

Prato

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prate

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Creme de maceddnia com frango

Jardineira de aves com legumes cozidos

Jardineira de aves com legumes cozidos

Fruta da época

Papa de fruta e iogurte com bolacha mariat2sszan.s
Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem glitens”

Creme de brécolos com pescada¢

Farinha de pau de solha com legumes cozidos?
Farinha de pau de solha com legumes cozidos*
Fruta da época

Papa cerelacv

Papa sem gltiten

Creme de couve-flor com frango

Massinha de coelho com legumes cozidos'®

Massinha (sem gluten) de coelho com legumes cozidos:
Fruta da época

Papa de fruta e iogurte com bolacha maria*sssrau.u

Papa de fruta e logurte com bolacha maria sem glitens”

Creme de cenoura com pescada‘
Arroz de alabote e legumes cozidos*
Arroz de alabote e legumes cozidos*
Fruta da época

Papz de nestum’

Papa sem gliten

Creme de legumes (cenoura, couve-flor e brécolos) com frango
Esparguete de frango com legumes cozidos*?

Esparguete (sem gliten) de frango com legumes cozidos#
Fruta da época

logurte com bolacha mariaisssrana

logurte com bolacha maria sem glitens”

s # seus derfvados::Cereals que contdm gliten, '(!aml,‘l'll:nl.'Ammdﬂlm.-:u:-.a-=I
Jifitos, *Tremeoco. Para quem n¥o & alérgico ou Intolerants, estas substinclas «u

m tomo diferencas sazonals & regionals dos produtos, podem altesar o3 valores.
alores médios conhacidos dos ingrediantws utilizados, ssgundo o Instituto
1019), & 2 Informaglio disponibilizada palos fornecedores, A smenta pode sofrer
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Sopa Creme de couve branca

Prato Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes*

Dieta Perna de frango cozida com arroz e legumes cozidos

Cellaco Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Sobremesa Fruta da época

Lanche Lelte simples ou com cevada e pdo com creme vegetaltassran

Lanche cellaco Lelte simples e pSio sem gliten com margarina®s”

Sopa Creme de gréo-de-bico e cenoura

Prato Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feijio verde e ovo}
Dieta Lombinhos de pescada no forno ¢com batata cozida e repolho cozido
Celiaco Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, felj$o verde e ovo)**
Sobremesa Fruis da época

Lanche logurte e p&o com queijorsan

Lanche cellaco logurte e pdo sem gliten com queljos?

Sopa Creme de sabola

Prato Massa & lavrador {porco, vaca, frango, sem enchldos, massa e fel|8o vermelho)+

Dieta Massa de frango estufada ao natural

Celiaco Massa 3 lavrador (porco, vaca, frango, sem enchidos, massa sem glciten e fefjio vermelho)s
Sobremesa Fruta da época

Lanche Lelte simples ou com cevada e pSo com flambresss7au

Lanche celfaco Leite simples e p&o sem gliten com creme vegetal»is?

Sopa Creme de couve portuguesa

Prato Filetes de pescada estufados com arroz de ervilhas e cenoura*
Dieta Flletes de pescada estufados com arroz de ervilhas e cenoura®
Cellaco Flletes de pescada estufados com arroz de ervilhas e cenoura*
Sobremesa Ovo estrelado {ananas e péssego em calda) / fruta da época®
Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetal-saran

Lanche cellaco Lelte simples e pfio sem gldten com creme vegetalsss?

Sopa Creme de espinafres

Prato Perninhas de frango estufadas com batata assada

Dieta Perninhz de frango estufada ao natural com batata cozida e legumes
Celfaco Perninhas de frango estufadas com batata assada

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariasansii?

Lanche cellaco logurte com bolacha maria sem gliitens?

Por motives impravistos, a smenta poderd sofrer sharces.
A sum refaicio contim bu pode conter & ou [] Carpaly que conthm glten, Suos, +Reies, Amendoins, '5als, "Latts, "Frutos de cesca ra,
e 58 arcsdfie & sulfos, Pars qush no & akisglco ou R : -
tienlens d bers tomo difersngas dos podam s Valores midine

da 100 g ou 100 i, enlculados o partr dos | itk utiieadon, Saguido o institute Naclonal e Sedds Dr. Ricindo jorgs, Tabala da Composicio de
Almentod (2018), e s fox i A emanta poda sodrer sltersgBes por motives Imprevistos.
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Sopa Creme de couve branca

Prato Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Dieta Perna de frango cozida com arroz e legumes

Celiaco Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Sobremesa Fruta da época

Lanche Lefte simples ou com cevada e pdo com creme vegetaliassran

Lanche celfaco Leite simples e pdio sem gldten com creme vegetalsss?

Sopa Creme de grio-de-bico e cenoura

Prato Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feljfio verde e ovo)*+
Dieta Lombinhos de pescada com batata cozida e repolho cozido*

Celiaco Salada russa de atum {batata, atum, ervilha, cenoura, feijdo verde e ovo)+
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdo com queijolssra

Lanche celfaco logurte e pdo sem gliten com gueljoder

Sopa Creme de sabola

Prato Massa & lavrador (porco, vaca, frango, massa e feijfo vermelho)tss2a

Dleta Massa de frango ao natural com legumess

Cellaco Massa & lavrador (porco, vaca, frango, massa sem gliiten e feijio vermelho e sem enchidos)*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Lefte simples ou com cevada e p&o com flambrer»s7as

Lanche celfaco Leite simples e pdo sem gliiten com creme vegetalsse?

Sopa Creme de couve poriuguesa

Prato Bolinhos de bacalhau com arroz de ervilhas e cenourat*assrasninizu
Dieta Flletes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenoura?
Cellaco Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenoura?
Sobremesa Ovo estrelado (anands e péssego em calda) / fruta da época»
Lanche Leite simples ou com cevada e plio com creme vegetal3asau

Lanche celfaco Lelte simples e pfio sem gliten com creme vegetalsss?

Sopa Creme de espinafres

Prato Pernlnhas de frango estufadas com arroz de cenoura

Dieta Perna de frango estufada ao natural com batata e legumes
Celfaco Perninhas de frango estufadas com arroz de cenoura
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariaszanu

Lanche celiaco logurte com bolacha maria sem glitens?

terivados::Carasls qua contim ghditen, <Crustiicecs, “Ovos, ‘Pabres, Amendoins, Safa, | et slga-nos aqul:
uofra o sulfitos, *Moluscos. Para quem nllo & alirgico ou intolerants, estes i\

mltnu.pta
diferances sazonals ¢ reglonals dos prochutos, podem alterar os valorss apresentades.
o3 dos ingradiantes uiflizades, segundo o Institute Necional da Sside Dy, Ricando [ita ek e mioeene)
Hoa i d A smanta poda sofrer siteragBed por motivos imprevistes. ¢ e

euolimentocoo ()




%" / prazer na alimentagdo

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobrernesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco

Opglic
Sobremesa
Lanche
Lancha celiaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiace

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco

Opclo
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco
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Creme de couve branca

Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Perna de frango cozida com arroz e legumes

Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes®

Fruta da época

Lelte simples ou com cevada e p&o com creme vegatal:2ss7a1:
Lelte simples e pSo sem gliiten com creme vegetalsss?

Crerne de gréo-de-bico e cenoura

Salada russa de atum {batata, atum, ervilha, cenoura, feljSo verde e ovo)s*
Lombinhos de pescada com batata cozida e repolho cozido*

Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feij%o verde e ovo}+
lardineira de carnessn

Fruia da época

logurte e plio com queijorsaras

logurte e piio sem gldten com quaijors”

Creme de saboia

Massa & lavrador (porco, vaca, frango, massa e felio vermelho)saswa

Massa de frango ao natural com legumes™®

Massa & lavrador {porco, veaca, frango, massa sem gliten e feildo vermelho e sem enchidos)s
Fruia da época

Leite simples ou com cevada e po com flambrerserez

Leite simples e pdo sem glliten com creme vegetal®=#7

Creme de couve portuguesa

Bolinhos de bacalhau com arroz de ervilhas e cenoura2sssszesiouizas
Filetes de pescada no fornc com arroz de ervilhas e cenoura®

Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas a cenoura+
Hambuirguer grethado com arroz de ervilhas e cenouraz

Ovo estrelado {anands e péssego em calda) / fruta da épocaz

Lefte simples ou com cevada e péo com docess7a:

lLeite simples e pio sem gliten com doce**?

Creme de esplnafres

Perninhas de frango estufadas com arroz de cenoura
Perna de frango estufada ao natural com batata e legumes
Perninhas de frango estufadas com arroz de cenoura

Fruta da época '

logurte com bolacha mariaisserans

logurte com bolacha maria sem glitens?

1 = ssus dorlvados:'Caranis que contém gicten, (Crusticeas, *Ovos, ‘Pebies, ] slga-nos aqul:

3 dlostsamp, =Didxidn de enxolre @ sulfites, *Maoluscas, Pars quem niio §

m como difarenis shzonals & regionals dos produtes, podem altersr os valores

tlores midlos conhwchios dos ingredientes utllizados, sagundo o Instituto kauoiimentacao @

1018), » 2 Informgio disponibilzeda forrezadoras. A amenta sode sofrei 1
Ba pelos TS, T - u
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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

menta.

Creme de couve branca
Massa de soja e salada de tomatetssion
Fruta da época

Creme de grio-de-bico e cenoura
Favas salteadas com salada camponesa (batata aos cubos cozida com macedénia de legumes)
Fruta da época

Creme de saboia
Tofu grelhado com arroz de cenoura e salada mista’s
Fruta da época

Creme de couve portuguesa
Seltan assado com batata corada e legumes salteadosis
Ovo estrelado (anands e péssego em calda} / fruta da épocaz

Creme de espinafres
Hamburguer vegetariano com arroz de agafrio e salada de pepino e cenoura
Fruta da época

siga-nos aqui:

www.ltowpt Q
houalimentacoo ()
houalimentacae ()

1@ seus darivades::Cereals qua contdm ghiten, *Soja, *Frutos de casca rfs,
m nfio ¢ akirgico ou Intolerants, estes substiinclas ou produtos sko

m como diferengas skzonais e reglonals dos produtos, podam altarar o3 valorss
slores médios conhecidos des Ingredisntes utifzados, sagunds o Ingtituto
1019}, w a Informaglo dispontbilizada pefos fornecedores. A smenta pode sofrar
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Sopa
Prato
Scbremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Creme de couve branca
Massa de soja e salada de tomatetasss
Fruta da época

Creme de grio-de-bico e cenoura

Salsichas de tofu com salada camponesa (batata aos cubos cozida com macedénia de
legumes)isss7asio

Fruta da época

Creme de sabola
Tofu grelhado com arroz de cenoura e salada mistas
Fruta da época

Creme de couve portuguesa
Seitan assado com batata corada e legumes salteados
Ovo estrelado (anands e péssego em calda) / fruta da época=

Creme de espinafres
Hamburguer de cogumelos com arroz de acafrio e salada de pepino e cenouraas7swe
Fruta da época

®30us derivados:2Cerealy qua tonthm gliten, *Ovos, "Amendoins, Sojn, Lelte,
snuiofre e sulfitos. Para quem nio & alérgico ou Intalarante, estes substincias ois

r como diferancas sazonals e regionals dos produtos, podem altarar os valores
Ioras médios conhecidos dos Ingradiantes utilzados, segundo o instituto
019), = a Informaglio disponibliizsda pelas fornacetiores. A smenta pode sofrer
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