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Sopa Creme de maceddnia com frango

Prato Arroz de aves com legumes cozidos

Celiaco Arroz de aves com legumes cozidos

Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha mariaissszsiv2

Lanche celfaco

Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem glitens”

Sopa Creme de brécolos com pescadat

Prato Acorda de pescada com legumes cozidosia4ssrans
Cellaco Acorda de pescada (sem gliten) com legumes cozidos*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa cerelacy?

Lanche cellaco

Papa sem gliten

Sopa Creme de couve-flor com frango

Prato Massa de frango com legumes cozidos>*

Cellaco Massa {sem gltten) de frango com legumes cozidos*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha marfatsss7e1.

Lanche celiaco

Papa de fruta e iogurte com bolacha marla sem glitens?

Sopa Creme de cenoura com pescada*

Prato Arroz de alabote estufado com legurnes cozidos*
Celfaco Arroz de alabote estufadc com legumes cozidos?
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de nestum®?

Lanche celiaco Papa sem gltiten

Feriado

Por motivas Imprevistos, 8 ements poderd sofrer alteracles.

A sua refaicho contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivadas::Cereals qua comtém gliten, *Ovos, *Peixes, *Amandoins, -sq.-.,

TLele, Frutos de casca rija, *Sementes de sésamo, uDidddo de emcofre e sulfitos, “Tramogo. Para quam ndo 4 alérgico ou intolerante, estas substiincias ou
produtos 580 completaments Inofensivas.

Declaraglo nutriclonal: VariagBes de técnicas da preparaciio a confeglio, bem como diferencas sazonals a raglonals dos produtos, podam aharar os valores
spresartados. Valores médios de 100 g ou 100 mi, cakulados a partk dos valores médios canhacidas dos Ingredientes utilzadas, segunds o Instituto
Naclonal de Sxide Or. Ricardo lorge, Tabela da Composicio de Alimantos (2019), = a Informagiio disponibilizads pelos fornecadorss, A smenta pode sofrer
alterapbes por motivas [mprevistos.
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Sopa Creme de couve branca

Prato Massa com carne (vaca, porco e frango) e legumests

Dieta Frango estufado ao natural com massa e legumes cozidos*

Cellaco Massa com carnes {vaca, porco e frango) com legumes e legumes cozidos®
Sobremesa Fruta da época

Lanche Lelte simples ou com cevada e pdo com creme vegetal2ss7a1

Lanche celfaco Lelte simples e pdo sem gliten com creme vegetalsss?

Sopa Canjaisw

Prato Szalada russa de cavala {cavala, cenoura, ervilha e batata)*+s
Dieta Salada russa de cavala {cavala, cenoura, ervilha e batata)*++
Cellaco Salada russa de cavala (cavala, cenoura, ervilha e batata)4s
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdo com queljorasrazn

Lanche celfaco logurte e pdo sem glditen com queijo*”

Sopa Creme de feijdo-verde

Prato Arroz de aves com salada?

Dleta Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e salada
Celfaco Arroz de aves com salada’

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pfio com flambretisran

Lanche celiaco Leite simples e p8o sem gliiten com margarina3s+?

Sopa Creme de brécolos

Prato Bolonhesa de atum com cencoura raspadats

Dieta Lombinhos de pescada no forno com batata cozida e legumes*
Celiaco Bolonhesa de atum {massa sem gliten) com cenoura raspada
Sobremesa Bolo/ fruta da épocaiss?

Lanche Leite simples ou com cevada e pio com docessra12

Lanche celfaco Leite simples e pSo sem gllten com docess?

Por motivos imprevistos, a ementn poderd sofrer siteragBes,

A sua refelclo contém ou pode conter as seguintes substineias ou produtos e seus derivados:Careals que contém gidten, *0vos, *Pebxes, sAmendoins, "Sola, v s

"Lalte, Frutos de casca rija, *Mostarda, "Sementes de séxamo, =Dixkdo de enxofre e sulfitos. Para quam nlio & alérgico ou Intolerants, estas substbncias ou « F 3 'F
produtos siio completaments Incfensivas, <

Declaragiio nutriclonal: VariagBes de técnicas de preparagiio e confaclio, bem como diferencas sazonals @ regionals dos produtes, podem alterar os valores -
aprasantados. Valoras médios de 100 g ou 100 mi, calculadas a partir dos valores médios conhaddos dos ingradientes utilizades, segundo o Instituto X =
Nactoral da Sadids Dr. Rlcardo Jorgn, Tabala da Compusiclio de Alimentos {2019), « a Informaclo dispon|biiizada palos fornecedoma. A smenta pode sofrer

alteragles por motives imprevistos.
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ementa.

Sopa Creme de couve branca

Prato Alm8ndegas estufadas com arroz, cenoura e ervilhas2
Dieta Frango estufado ao natural com arroz e legumes

Cellaco Frango estufado com arroz, cenoura e ervilhas

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pfo com creme vegetaltassrar

Lanche celfaco Leite simples e pdo sem gliten com creme vegetal®ss7

Sopa Creme de brécolos e couve-flor

Prato Filetes de pescada com salada russats+¢

Dieta Filetes de pescada estufados ao natural com salada de batata*
Celfaco Filetes de pescada com salada russa®

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdo com queijoasrsn

Lanche celiaco logurte e pdo sem gliten com queljo*s”

Sopa Creme de feijdo-verde

Prato Rancho (vaca, porco, frango, massa e gréo-de-bico e legumes) 271

Dieta Massa de carnes ao natural com legumess

Celfaco Rancho {vaca, porco, frango, massa sem gliten e gréo-de-bico e legumes e sem enchidos)s
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e p&o com fiambre2s7s

Lanche cellaco Leite simples e pdo sem gldten com creme vegetaless?

Sopa Creme de espinafres

Prato Jardineira de carness2

Dieta Jardineira de frango

Celfaco Jardineira de frango

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariassrann

Lanche celiaco logurte com bolacha maria sem gliitens?

Por motivos Imprevistos, a ementa poderd sofrer sitersgSes.

A sua refaicio contérn ou pode conter sa seguintes substincias ou produtos @ seus dertvados::Cereals que-contém gidten, 2vos, *Pelxes, "Amendains, “iijn, ||
"Lette, SFrutos de casca rije, “Mostards, #Samentes de sfzams, “Didaddo de enofre e sulfitos. Para quem nlio & alérgico ou Intolerante, astas substinclas o .
produtos slio complataments inofenshas.

Dedaraclio nutriclonal: Variaplas de téenicas de preparaglio e confaglio, bam como difarangas sazonals ¢ regionals dos produtos, podem alterar os valores
upresantados. Valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingradientes utilizados, segundo o Instituto

Nacional du Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabala da Composklio de Aflimentos (20189), 2 a informecBo disponibllizads palcs fornecedores. A smenta poda sofrar
alteragies por motives Imprevistos.




%" / prazer na alimentagGo

Sopa Creme de couve branca

Prato Massa com carne {vaca, porco e frango} e legumesson

Dleta Frango estufado ao natural com massa e legumes®*

Celfaco Massa (sem gliten) com carnes {vaca, porco e frango) e legumes®
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e p&o com creme vegetal:ss47az

Lanche celfaco Leite simples e pdo sem gliten com creme vegetal®ss

Sopa Canjats®

Prato Salada russa de cavala {cavala, cenoura, ervilha e batata)s
Dieta Salada russa de cavala {cavala, cenoura, ervilha e batata):s
Celiaco Salada russa de cavala {cavala, cenoura, ervilha e batata)4s
Opcéo Esparguete & bolonhesats

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e plio com queijoasma

Lanche cellaco logurte e p8o sem gliiten com queljo?s?

Sopa Creme de feljdo-verde

Prato Arroz de aves com salada’

Dieta Féveras grelhadas com arroz de cenoura e salada
Celiaco Arroz de aves com salada’

Sobremesa Fruta da época

Lanche Lelie simples ou com cevada e p&o com fiambrewsrsz

Lanche celfaco Leite simples e pfo sem gliiten com creme vegetalsss

Sopa Creme de brécolos

Prato Bolonhesa de atum com cenoura raspada*

Dieta Lembinhos de pescada no forno com batata cozida e legumes*
Cellaco Bolonhesa de atum {sem gl(iten) com cenoura raspadas
Opglio Hambdrguer com massa e legumese6::

Sobremesa Bolo/ fruta da época*s?

Lanche Leite simples ou com cevada e pfio com docetaaran

Lanche cellaco Lelte simples e pdo sem gliten com doceds”

Por motivos Imprevistos, 8 ements poderd sofrer alterapSes.

A sua refelcio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos & seus derivados:'Cereals que contim gliten, *Ovos, ‘Pelces, FAmendoins, iaja,

1Lafte, *Frutos de casca rija, *Mostarda, 2Sementes de sésamo, 20N &xido de enxofre & sulfitas, oTramagn. Para quam n§io ¢ akingico ou Intolerants, estas
substineian ou produtos sfio completamente Inofensivas.

Declaraglio nutriclonal: VariagBes de técnicas de praparaciie a confuglio, bem como diferencas sazonais e reglonels des produtos, podem sitersr os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, caloulados a partir dos valores médios conhecidos dos Ingredientes utlizados, segunde o Instituto
Naciona! de Saida Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentos (2019), e a Informaglio disponibiizada pelos fornacadores. A emanta pode sofrer
slbwragBes por motivos iImpravistos.
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Sopa Creme de couve branca
Prato Soja estufada com arroz de tomate e legumes salteadosssu
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de cenoura
Prato Salada camponesa com lentilhas (batata, cenoura, ervilhas e feijio-verde)1sen
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de feijdo-verde

Prato Seltan estufado & salsicheliro {salsichas de tofu) com massa espiral e salada de cenoura e
pepinol.!.!-.m.u.m

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de brécolos
Prato Jardineira vegetariana (batata, cenoura, ervilhas, feijdo-verde e favas)
Sobremesa Bolo/ fruta da épocatss?

Feriado

Por mothvos Imprevistos, 1 emanta poderd sofrer alteragdes.

A sua refeicko contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos « seus derivados:*Cereals que contém ghiten, *Ovos, *Amendeins, Sola, Lalte, [ 10
*Frutos de casca Hfa, *Alpo, “Mostards, "Samentes de sésamo. Para quem ndo & aiérgico ou Intolerante, estes substincls ou produtos sle completemente”
Inofenylvas.

Decloragio nutriclonal: Variagties da técnicas de praparacio # confeclio, bem como diferengas sazonals e ragionals dos pradutos, podam altarar os valores
apresentedos. Valoras midios de 100 g ou 100 mi, calculacios a partir dos valores médios conhacldos dos Ingredisntes utliizades, ssgundo o Institutc

Naclonal de Sadde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composiclio de Akmantos (2019), ¢ a Informaclio disponiblizada palos fornecedorss. A ementa pada sofrer

sheraclias por motivos Imprevistos.
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Sopa Crerme de ¢couve branca
Prato Soja estufada com arroz de tomate e legumes salteadosss:
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de cenoura

Prato Salada camponesa com lentilhas (batata, cenoura, ervilhas & feijdo-verde)rssnn

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de feijdo-verde
Prato Seitan estufado com massa espiral e salada de cenoura e pepinoiso
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de brécolos
Prato Jardineira vegetariana (batata, cenoura, ervilhas, feljfo-verde e favas)
Sobremesa Salada de fruta/ fruta da épocaz

Feriado

Por motivos imprevistas, 2 smenta podenk sofrer siteraglias,

A st refeiclio contém ou pode conter as seguintes substinclas ou produtos e seus derivados::Caraaly que contém gkiten, "Soje, "Frutos de casce rija,
“Mostards, “Sementes de sisamo, 2Dknddo de enxofre e sulfitos. Pars quem nllo & alérgico ou Intolerante, estas substinclas ou produtos sSo TN
completamente Inofensivas.

Declaraclio nutricional: VarlagBes da técnicas de preparagiio  confaclo, bem como diferances sazonals e regionals dos produtos, podam alterar os valores
aprasentados. Valores médios da 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médics conhecidos dos Ingredientas utiizados, segundo o Instituts
Naclonal de Satide Dr, Ricardo Jorge, Tabels da Composiclo de Alimantos {2015}, » » Informaglo disponibliizada pales fornecedores. A ementa poda sofrer
alteragBes por motives impravistos.
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