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Sopa Creme de macedénia com frango

Prato Arroz de frango com legumes cozidos

Cellaco Arroz de frango com legumes cozldos

Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha mariatasszs1,12

Lanche cellaco Papa de fruta e iogurte com bolacha marla sem gliten®

Sopa Creme de brécolos com pescada*
Prato Alabote & gomes de 54 sem ovo*
Celfaco Alabote & gomes de 54 sem ovo!
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa cerelact?

Lanche cellfaco Papa sem gliten

Sopa Creme de cencura com pescada*

Prato Arroz de pescada com legumes cozidos*
Celfaco Arroz de pescada e legumes cozidos*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de nestum??

Lanche celiaco Papa sem gldten

Sopa Sobremesa

Prato Lanche

Celfaco Lanche cellaco

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha maiigiaserasia

Lanche celiaco logurte com bolacha maria sem glitens”

& seus derivados:iCereals que contém gliten, 0ves, 'Peixes, 'Amendoins, Sofa,
fitos, *Tremogo. Para quem nSio d alérgico ou Intolerante, estas substinclas ou

1+ como difsrengas sazoneis & raglonsls dos produtos, podam alterar o3 valores
oras médias conhecidos dos Ingredientes utliizados, segundo o Instituto
119), # » nformaglo disponibRizada pelos formecedares. A amenta pode sofrer

ementa.
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Sopa Creme de couve branca

Prato Frango estufado com arroz, cenoura e ervithas

Dieta Frango estufado ao natural com arroz e legumes

Cellaco Frango estufado com arroz, cenoura e ervilhas

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetaliessrai

Lanche celfaco Lelte simples e pdo sem gliten com creme vegetal*ss?

Sopa Creme de brécolos e couve-flor

Prato Filetes de pescada estufados com salada russa®

Dieta Filetes de pescada estufados ao natural com salada russa
Celfaco Filetes de pescada estufados com salada russa®4
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdo com queijotsanai

Lanche celfaco logurte e pio sem glliten com queijo®?

Sopa Creme de couve portuguesa

Prato Arroz de atums

Dieta Lombinhos de pescada estufados com arroz+

Celiaco Arroz de atum*

Scbremesa Salada de fruta/ fruta da época*

Lanche Lelte simples ou com cevada e pSo com creme vegetalisssman

Lanche celiaco Leite simples e pSo sem gliten com creme vegetalsss?

Sopa Creme de espinafres

Prato Jardineira de carnes (vaca porto e frango)su
Dieta Jardineira de frango

Cellaco Jardineira de frango

Sobremess Fruta da época

Lanche logurte com bolacha marlataseren

Lanche celfaco lagurte com bolachz maria sem glitens?

saws dervados:‘Cereals que contdm gliten, 30vos, Pelxes, sAmendoins, ‘Sol-'arL

tos, "Tremogo. Para quem niic & alérgico ou Intolerante, estas substAncias ou

como diferancas sazonaly & reglonals dos produtos, podemn alterar os valores
res médios conhacides dos ingredientes utflizadios, segundo o Instituto
18), 8 8 Informacio disponiblizada peles fornecedores, A ementa pada sofrar

ementa.
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Sopa

Prato

Dleta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Creme de couve branca

Almdndegas estufadas com arroz, cenoura e ervilhassu
Frango estufado ao natural com arroz e legumes

Frango estufado com arroz, cenoura e ervilhas

Fruta da época

Lefte simples ou com cevada e po com creme vegetaliss7au
Leite simples e p&io sem gliiten com creme vegetal?ss?

Creme de brécolos e couve-flor

Filetes de pescada com salada russats+

Filetes de pescada estufados ao natural com saiada de batata*
Filetes de pescada com salada russa™

Fruta da época

logurte e pdo com queljorasrsn

logurte e pio sem gliten com queijo®?

Creme de couve portuguesa

Arroz de atum*

Lombinhos de pescada estufados com arroz+

Arroz de atum+*

Salada de fruta/ fruta da épocat

Leite simples ou com cevada e péio com creme vegetaliasaran
Lelte simples e pdo sem glliten com creme vegetalsss?

Creme de esplnafres

Jardineira de carnes {vaca, porco e frango)s»
Jardineira de frango

Jardineira de frango

Fruta da época

logurte com bolacha marfasssrsia

logurte com bolacha maria sem gldtens”

& seus derivados::Cereals que contim gldten, 20vos, ‘Pelies, fAmendeins, *Soja, -

smxofre & sulfitos, “Tremego. Para quem niio & alérgico ou Intolarante, sstas

1 como difsrengas sszonals & regionals dos produtes, padem altersr os valores
ores midios conhacidos dos Ingredientes utilizados, segundo o Institute
119), e a Informaglio disponibliizada pelos fornecedores, A emanta pode sofrer
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Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Cellaco

Opgdo
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco
Sopa

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Creme de couve branca

Alméndegas estufadas com arroz, cenoura e ervilhas=sz
Frango estufado ao natural com arroz e legumes

Frango estufado com arroz, cenoura e ervilhas

Fruta da época

Lelte simples ou com cevada e pio com creme vegetalsssza2
Lelte simples e p&o sem gliten com creme vegetalsssr

Creme de brécolos e couve-flor

Filetes de pescada com salada russa*#

Filetes de pescada estufados ao natural com salada de batata¢

Filetes de pescada com salada russa®

Perninhas de frango panadas com batata ensalsada e saladass2sui21
Fruta da época

logurte e pédo com queljorariz

logurte e pdo sem gliten com queijod”

Creme de couve portuguesa

Arroz de atum?

Lombinhos de pescada estufados com arroz*

Arroz de atum*

Salada de fruta/ fruta da épocav

Leite simples ou com cevada e pdo com treme vegetal:2sa7e12
Leite simples e pSo sem gliten com creme vegetal=s?
Creme de couve portuguesa

Creme de espinafres

Jardineira de carnes {vaca, porco e frango)s=2
Jardineira de frango

Jardineira de frango

Fruta da época

logurte com bolacha mariatsssrsun

logurte com bolacha maria sem glitens?

+ @ paus dervados:'Cerenls que contlm gldten, *Oves, *Pelres, "Amendelns, "Soju;!
enxofre & sulfitos, ®Tremogo. Para quem nifo ¢ alérgico ou Intolerants, estas

n coma difersncas sazonals ¢ regionals dos produtos, podem siterar os valores
tlores midios conhecidos dos Ingredientes utiizsdos, segunde o Instiuto
019}, 8 8 Informaglio disponibilizada pelos fornecadores. A ainanta pode sofrer
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Sopa Creme de couve branca
Prato Strogonoff de tofu com esparguete ¢ legumes salteados**
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de brécolos e couve-flor
Prato Seitan estufado com arroz branco e salada mista®s
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de couve portuguesa
Prato Jardineira de seltan:¢
Sobremesa Salada de fruta/ fruta da época™

Sopa Creme de espinafres
Prato Tofu assado com arroz branco e salada mista®s
Sobremesa Fruta da época

w saus darivados:1Ceresis que contém gldten, *Sofs, ¥ rutos de casca rija,
1co ou Intolerants, estas substinciss ou produtos sic completamente

) como diferencas sazonals e regionals dos produtns, podem alterar os valores
onas midios conhecidos dos Ingredientes utlizados, sepundo o Instituto
119}, » 2 Informaglio disponibilizads pelos formecedores. A ementa pode sofrer

ementa.
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Sopa Creme de couve branca
Prato Strogonoff de tofu com esparguete e legumes salteados1s?
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de brécolos e couve-flor
Prato Salsichas vegetarlanas com arroz branco e salada mistatasarass
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de couve portuguesa
Prato Jardinelra de seitan's
Sobremesa Salada de fruta/ fruta da épocas

Sapa Creme de espinafres
Prato Tofu assado com arroz brance e salada mistas
Sobremesa Fruta da época

ementa.
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1 & seus derivados::Cereals que contém ghiten, *Oves, “Amendoins, Sojs, "Latte, e '\_:,-._j - Sigo-nos aqui:
enxofre & aulfitos. Pura quem niio é aléngien ou Intolerants, estas substincias ou F by | v 0
www.iRoupt
m como diferengas sszonals e regionals dos produtns, podem siterar os vakoras o)
slores médics conhecidos dos Ingredientes utilizados, sagundo o Instituto I Koualimentoceo e

1013, & a Informagde disponibilizada pelos farnecatores. A smenta pode sofrer P— 0
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