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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa Creme de maceddnia com frango

Prato Arroz malandro de aves com legumes cozldos
Cellaco Arroz malandro de aves com legumes cozidos
Sobremesa Fruta da épaca

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha marlataau

Lanche celfaco Papa de fruta e fogurte com bolacha maria sem glitens”

Sopa Creme de couve-flor com frango

Prato Acgorda de coelho com legumes cozidostasszsn

Celfaco Acorda (pfio sem gliten) de coelho com legumes cozidos
Sobremesa Fruta da 4poca

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha mariatstan

Lanche celiaco Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem gliitens

Sopa Creme de cenoura com pescada’

Prato Massa cotovelos com solha e legumes cozidosa
Cellaco Massa (sem gliten) com sotha e legumes cozidos*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de nestum»?

Lanche cellaco Papa sem gliten

Sopa Creme de legumes (cenoura, couve-flor e brécolos) com frango
Prato Jardinelra de frango

Cellaco Jardineira de frango

Sobremesa Fruta da época

Lanche jogurte com bolacha mariaszaniz

Lanche celfaco logurte com bolacha maria sem gliitens?

Por motivos impravistos, » amenta poderd sofrer altaracties.
A sua refaicio contdm ou poda conter as seguintes substincles ou produtos e seus derivados::Cereals qua comtém gidten, 20vos, ‘Pelees, "Amendolng, Soja.

Lelts, 'Frutcs de casca rijn, SMostards, “Sementes de sdsamo, SDidxido de sruofra e sulfitos. Para quem nBo & alirgico ou intolerants, estas substinclas ou &

pradutos slo completamants nofensives.
BeclarscSo nutricional: VariagBes de técnicas de preparaciio ¢ confeglio, bem come diferances sazonals e regionals dos pradutos, podem altarar os valores
aprasentados. Valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valoras méddies conhacldos dos Ingredientas utiixados, segundo o Instituto

!Ifml!dlhﬂd. Dr. Ricardo lorga, Tabela da Compesicio de Allmentos {2019) , @ a Informacio disponibilizada pelos fomecedores. A smenta pode sofrer
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Sopa Creme de couve branca

Prato Massa com carnes (vaca, porco e frango) e legumes*

Dieta Blfe de peru grelhado com massa e legumes cozidost®

Celfaco Massa {sem gliten) com carnes {vaca, porco e frango} e legumes®
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e péio com creme vegetaltassuau

Lanche celiaco Leite simples e pdo sem gliten com creme vegetalsss?

Sopa Creme de sabola

Prate Arroz de aves (sem chourigo) & primaveril’

Dieta Bife de peru grelhado com arroz de ervilhas

Celfaco Arroz de aves {sem chourigo) & primaverll
Sobremesa Fruta da época

Lanche Lelte simples ou com cevada e pSo com fiambreias7su

Lanche cellaco Leite simples e pS§o sem gliten com creme vegetalsss?

Sopa Creme de couve portuguesa

Prato Massa de atumn com legumesis4

Dieta Filetes de pescada no forno com arroz branco e legumes*
Celfaco Massa (sem gliten) de atum com legumesss

Sobremesa Gelatina/ fruta da épocarssas

Lanche Leite simples ou com cevada e pfio com doceissaas

Lanche cellaco Lelte simples e pdo sem gliten com docess?

Sopa Creme de espinafres

Prato Jardineira de carnes {vaca, porco e frango)
Dieta Jardineira de frango

Celiace Jardineira de frango

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha maria*474u.1

Lanche celface logurte com bolacha maria sem glitans?

Por motivos Imprevistos, a ementa poderd sofrer alteragbes.

A sun refeicho contém ou pode conter as seguinics substinclas ou produtos w seus derivados:'Cereals que contim gitten, *0vos, Pytees, “Amendoim, ‘Suf,
iaite, Frutes de casca rijs, “Sementes du sésamo, “Difxido de enxofre @ sulfitos. Pars quem nio & alingioo ou iniolerants, estes substéncies ou produtos
slio completarnants Inofensivas.

Daciaraglo nutricionak: Variaglies da técnicas de praparagho 4 confacio, bam como diferences sazonals & regionala dos produtns, podem slterar os valores
spresaniados. Valores médios de 100 g e 200 ml, calcuiados & partlr dos valores médios conhedidos dos ingradientes utizades, segundo o Instituto
Nacional de Sadide Dr. Ncardo lorge, Tabela da Compoesiglio de Allmentos {2019), e 8 Informaciio disponibilizsda pelos fornecedores. A ementa pode sofrer
aitaragSes por motivos Imprevistos.
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Sopa Creme de couve branca

Prato Hamburguer de aves com massa espiral e legumesscs2

Dleta Hambiirguer de aves com massa espiral e legumestas2

Cellaco Bife de frango com massa {sem gliten) e legumes bife de peru estufado*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Lelte simples ou com cevada e plio com creime vegetalrssrsa

lanche celfaco Lelte simples e pio sem gldten com creme vegetalsss?

Sopa Creme de sabolz

Prato Arroz de aves & primaveril:s

Dleta Bife de peru grelhado com arroz de ervilhas

Celfaco Arroz de aves sem enchidos 4 primaveril

Sobremesa Fruta da época

Lanche Lelte simples ou com cevada e pdo com flambrerssrau

Lanche celfaco Leite simples e p&io sem gliten com creme vegetalsss7

Sopa Creme de couva portuguesa

Prato Massa de atum com legumesas

Dieta Filetes de pescada no forno com arroz branco e legumes*
Cellaco Massa {sem gliten} de atum com legumes*s

Sobremesa Gelatina/ fruta da épocarsmsu

Lanche Leite simples ou com cevada e pSo com docewsnz

Lanche celiaco Leite simples e pSo sem gliten com doce?

Sopa Creme de espinafres

Prato Jardineira de carnes (vaca, porco e frango)*
Dieta Jardinelra de frangoe

Cellaco Jardineira de frango#

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha marlas7a1.u

Lanche celfaco fogurte com bolzcha maria sem gldtens”

Por motivos Imprevistos, a smanta poderd sofrer alteraphes.

A sua refeigBo cantém ou pode conter &s sagulmes substénclas ou produtos e seus derivados:'‘Ceraals que comiém gidten, *Crusticeos, *Ovos, ‘Palees,
*Amendoins, Sojs, "Lelte, *Frutas de casea rija, *Alpo, “Sementes de sésama, “Diéxkio de smsofre e sulfites, “Moluscos. Pars quem nio & skérgico ou
intolaramte, estas substincias ou produtos sSo completamente Inofenstvas.

Daclaraglio nutriclonal: VariagBes de téenicas de preparagio @ confeglio, bem como diferenpas sazonals e regionals dos produtes, podem alterar os valores
spresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados & partir doa valores médios conhecidos dos ingredientes utiizados, segundo o Instituto
National da Saiicle Dr. Ricardo Jorge, Tebels da Composiglio da Allmantos {2019}, @ » InformagSo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode safrer
altaraches por motives impravistos.,
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Sopa Creme de couve branca

Prato Hambiirguer de aves com massa espiral e legumest2&2

Dieta Hambirguer de aves com massa espiral e legumesaa2

Cellaco Blfe de frango com massa {sem gliten) e legumes bife de peru estufado®
Sobremesa Fruta ca época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetalissran

Lanche cellaco Leite simples e pio sem gliten com creme vegetal*=s7

Sopa Creme de sabola

Prato Arroz de aves & primaveril»s

Dieta Bife de peru grelhado com arroz de ervilhas

Cellaco Arroz de aves sem enchidos 4 primaveril

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pSio com fiambreasras

Lanche ceilaco Lelte simples e pSo sem gliten com creme vegetal*ssa?

Sopa Creme de couve portuguesa

Prate Massa de atum com legumesi¥4

Dieta Filetes de pescada no forno com arroz branco e legumes*
Celfaco Massa (sem gliten) de atum com legumes#s

Opglio Massa & lavrador w6212

Sobrernesa Gelatina/ fruta da épocassras

Lanche Lelie simples ou com cevada e pic com docetssran

Lanche celfaco Leite simples e pio sem gliten com doce*»

Sopa Creme de espinafres

Prato Jardinelra de carnes (vaca, porco e frango)*s
Dieta Jardineira de frango*

Celiaco Jardineira de frango*

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha marigts7auaz

Lanche celfaco logurte com bolacha marla sem ghiten*’

Por motives Imprevistos, a ementa poders sofrer altaragBes. -
A sua refelcio contém gu pode conter as seguintas substincies ou produtos e seus derivados:Cereals que contbm gidten, "Crustdceos, *Ovas, Pebes, Ju | AT
SAmendoins, "Sols, Lelie, "Frutos de chsce rij, "Alpo, 2Sementes de sésamo, 2Ditddo de evofre @ sulfines, “Moluscos. Para quan nllo & alitgics ou ,

Intolerants, estas substincias ou produtos slie complatamants inofenshvas,

Dedlaragio nutriclonal: VarlagBas de técnicas de praparagiio » confeglio, bem como diferangas sazonals a reglonals das produtos, podem alterar oa valores
spresentados. Vslorss midics de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores midlos conhecidos dos ingrediantas utilizsdos, ssgundo o Instituto

Nacional de Sadide Dr. Ricardo Jorge, Tabala da Composicho de Alimentos (2019, e & informagio disponiblitzada pelos fomecedorss. A amenta pode sofrer
aleragBes por motivos Imprevistos,
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Sopa Creme de couve branca
Prato Soja estufada com arroz de cenoura e ervilhasswaa
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de saboia
Prato Seitan estufado com arroz e salada de alface ¢ cenourat#
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de couve portuguesa
Prato Tofu assado com batata assada e salada mista's
Sobremesa Ovo estrelado {anands e péssego em calda) / fruta da épocaz

Sopa Creme de espinafras
Prato Jardineira vegetarlana (batata aos cubos, cenoura, ervilhas, feljio-verde e favas)
Sobremesz Fruta da época

Por motheos Imprevistos, a emanta poderd sofrer niteraghes.

A sua refalglo contém ou pode conter s saguintes substincias ou produtos 4 seus derivados: Careals que comém gliiten, ofn, *Frutos de casca rija, B
“Mostarda, “Sementes de sésamo, “Didkido de enxofre e sulfitos, STremogo. Pars quem nfio § aldrgico ou Intolerante, estas substincias ou progutos thio "
completamente nofensivay.

DedlsragSio nutriclonal; VariapBas de tcnicas da praparsglio e confaglio, bem come diferengas sazanals # regionals dos pradutos, podem sitarar os valores
aprasentados. Valores médios de 100 g ou 100 mil, catculsdos a partir dos valores médins conhecidos dos ingrediantas utlizdos, segunda o Instituts
Nacianal da Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabata da Composiclio da Allmentos {2015), e a Informaglio disponibilizada patos fornecedores, A amanta pode sofrer
alteragfiet por motivos imprevistos.
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Sopa Creme de couve branca
Prato Salsichas vegetarianas com arroz de cenoura e ervilhas*ssase
Sobremesa Fruta da época

Sopa Crame de sabola
Prato Seitan estufado com arroz e salada de alface e cenoura®
Sobremesa Fruia da época

Sopa Creme de couve portuguesa
Prato Tofu assado com batata assada e salada mistals
Sobremesa Gelatina/ fruta da épocatisran

Sopa Creme de espinafres
Prato Jardinelra vegetariana {batata aos cubos, cenoura, ervilhas, feijdo-verde e favas)
Sobremesa Fruta da época

Por motives impravistos, 2 emante paderd scfrer elioraghes.

Jé

A sun refrigho contém ou poede conter 29 seguintes substineias ou predutos » yeus darvatdos:Ceneals qus contlm gkiten, *Oves, "Amendeiny, *Ssje, Lokte, - siga-nos agul:
Frutos de casce rija, *Alpo, =Mosterds, “Didxldo de enxofre ¢ wifitos, *Tremego. Pora quam nilo 4 eldngieo ou Intelerants, estas substinelas ou produtes

550 complatamente nofensives, www.itau.pt @
Detlraglo autriclonal: Variaglies de tédenicas de proparagho » confeglio, bem como diferengas sezonels a reglonnis dos produtas, podem aiterer os valores

aprasentades. Valores médios de 100 g ow 100 ml, caleulzdos v partir tos valores midios conhacidos dos Ingradiantss utiliaados, sngunde o instiuto toualimentacao o

Macicnal du Sedda Dr. Ricardo Jorga, Tabole da Composicla do Allmentes {2019), & » infarnagio disponiblilzeda peles fornecadores. A sments poda sofwr ,:,
ahteragBes por mutives Impravistas. Itcualimentocao 0



