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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa Creme de maceddénia com frango

Prato Jardineira de aves com legumes cozidos

Celfaco Jardingira de aves com [egumes cozidos
Sobremesa Fruta da época

Lanctie Papa de fruta e iogurte com bolacha marlat»ssrsuu
Lanche celfaco Papa de fruta e logurte com bolacha maria sem glitens
Sopa Creme de brécolos com pescada?

Prato Farinha de pau de solha com legumes cozidos*
Cellaco Farinha de pau de solha com legumes cozidos*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa cerelac

Lanche celfaco Papa sem gldten

Sopa Creme de couve-flor com frango

Prato Massinha de coelho com legumes cozidos:?

Celfaco Massinha (sem gliiten} de coelho com legumes cozidos®
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de fruta e logurte com bolacha marla:assvaus

Lanche celfaco

Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem glitens

Sopa Creme de cenoura com pescadat

Prato Arroz de alabote e legumes cezidos*

Cellaco Arroz de alabote e legumes cozidos*

Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de nestum*?

Lanche cellaco  Papa sem gliten

Sopa Creme de legumes (cenoura, couve-flor e brécolos) com frango
Prato Esparguete de frango com legumes cozidos

Cellaco Esparguete (sem gliten) de frango com legumes cozidose
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariat»sareiz

Lanche cellaco

logurte com bolacha marla sem glatens?

Por motivos Imprevistos, a ementa poderd sofrer alteracias.

A sun refeiclio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos # seus derivados:'Cerasls qmmﬂmmmmmiiw:
"Lelte, "Frutos de casca rijs, "Sementes de sésamo, 2DKuido de axofre ¢ sulfitos. Para quem niio & alérgico ou Intolerante, estas substincias ou produtos
siio completamenty inofenalvas.
Dldlnﬂnnmthml:m;ﬂudlﬁﬂimﬂlmm;lueuﬂhﬂo.Mwﬂmuumhummmmm“m
spresattados. Veloras midios de 100 g ou 100 mi, celculsdos a partir dos valores midies corhecidos dos Ingredientes utilzades, segundo o Instituto
Naclonal de Satide Dr. Ricardo Jorgs, Tabsia da ComposigSio da Alimentos {2019), @ & Informaglic disponibilizada pelos fornecedorss. A smania pode sofrer
altwraglies por motives impravistos.

ementa.

X 117_*'1 siga-nos aqui:

) " www.haupt @

{7 hovaimentocso €
™ Rtoualimentucno ()

Iy |



%u / prazer na alimentagGo

COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa Creme de couve branca

Prato Ovos mexidos com cogumelos, arroz e lagumes®

Dieta Perna de frango cozida com arroz e legumes cozidos

Cellaco Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Sobremesa Fruta da époza

Lanche Leite simples ou com cevada e p&io com creme vegetaltssnan

Lanche celfaco Leite simples e pfio sem gidten com margarina®ss”

Sopa Creme de griio-de-bico e cenoura

Prato Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feljo verde e ovo)s
Dieta Lomblinhos de pescada no forno com batata cozida e repolho cozido*
Celfaco Salada russa de atum {batata, atum, ervilha, cenoura, feijdo verde e ovo)
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e p2o com queijpreran

Lanche celfaco logurte e p#o sem gliten com queljo™~

Sopa Creme de sabola

Prato Massa a lavrador (porco, vaca, frango, sem enchidos, massa e feijfio vermelho)**

Dieta Massa de frango estufada ao naturalss

Celfaco Massa & lavrador (porco, vaca, frango, sem enchidos, massa sem gliten e feljSc vermelho}s
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simpies ou com cevada e pdo com fiambressssiz

Lanche celfaco Lelte simples e p&o sem gliiten com creme vegetalsss?

Sopa Creme de couve portuguesa

Prato Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenoura¢
Dieta Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenoura*
Celfaco Flletes de pescada no forro com arroz de ervilhas e cenouras
Sobremesa Ovo estrelado (anands e péssego em calda) / fruta da épocaz
Lanche Leite simples ou com cevada e pSo com docelsszan

Lanche celfaco Lelte simpies e pSo sem gldten com docers?
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Sopa Creme de espinafres

Prato Perninhas de frange assadas com arroz de cenoura

Dieta Perninhas de frango grelhadas com arroz de cenoura

Celiaco Perninhas de frango assadas com arroz de cenoura

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com holacha mariatassrana

Lanche celfaco logurte com bolacha maria sem gliten®” ! T

e .'.___ d
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Por mativos Imprevistos, a emants poderd sofrer alteragbes, == .
Asun refeiglio cantém ou pode conter as seguintes substiinciss ou produtos e seus derivados:'Ceneals qua contém gldten, 10ves, Pelxes, sAmendoins, *Sefs, | . ~ = siga-nos aqui:
"Leite, *Frutos de casca rja, USementes de sésasmo, ADiéxido de emeofre e sulfftos. Pars quem nfio é aldsgico ou intolerants, estas substincias ou produtos A L 1: [l
sl completamenta Inofensives. of " www.loupt o
D-dluﬁunulrl:innnl:\ftrhguudeﬁmhudlmnﬂumq,hmmdhnmm-ndmlkdupmdm podam aiterar os valores L e &
spresentados. Valores midios de 100 g ou 100 ml, calculados & partir dos valores médics eonhecidos dos Ingredisntes utiizados, sagundo o Instituto _.;'! I lauafimeantacoo @

Naclonaf de Sadde Dr, Aicardo lorge, Tabela da Composiciio de Allmentes (2019), & alnformaclo disponibliizads pelos fornecedares. A smenta pode sofrer 1
alteracties por motivos impravistos.
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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

ementa.

Sopa Creme de couve branca

Prato Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Dieta Perna de frango cozlda com arroz e legumes

Celfaco Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes*

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pSo com creme vegetaiisssrsiz

Lanche celfaco Leite simples e p&o sem gliten com creme vegeta[sse?

Sopa Creme de gréo-de-bice e cenoura

Prato Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feijio verde e ovo):
Dieta Lombinhos de pescada com batata cozida e repolho cozido*

Cellaco Saiada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feijdo verde e ovo)™
Sobremesa Fruta da época

lanche logurte e pdo com guejjoraeran

Lanche celfaco logurte e p3o sem gldten com queljo2s7

Sopa Creme de saboia

Prato Massa 3 lavrador (porco, vaca, frango, massa e fel]fo vermelho)issnu

Dleta Massa de frango ao natural com legumes*s

Cellaco Massa & lavrador {porco, vaca, frango, massa sem gliiten e feij@o vermelho 2 sem enchidos)¢
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e p&o com flambresssrasu

Lanche celfaco Lelte simples e p&io sem gliten com creme vegetalsss?

Sopa Creme de couve portuguesa

Prato Bolinhos de bacalhau com arroz de ervilhas e cenouratasssrssmazis
Dieta Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenoura®
Cellaco Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenourat
Sobremesa Ovo estrelado (anands e péssego em calda) / fruta da épocan
Lanche Leite simples ou com cevada e pSc com docer2ssen

Lanche celfaco Lelte simples e p3o sem gldten com doce?s?

Sopa Creme de espinafres

Prato Perninhas de frango assadas com arroz de cenoura

Dieta Perna de frango assadas ao natural com batata e legumes
Cellaco Perninhas de frango assadas com arroz de cenoura
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha maria=*ss78:3.

Lanche celfacc logurte com bolacha maria sem glitens?

[T~ /=
Por motivos Imprevistes, s ementa poderd sofrer aiteragbes. ) . |
A sua refeiclio contém ou pode conter »s seguintes substinctes ou produtns & seus derivados:'Cereals que contém gitten, “Crusticees, *Ovos, Pelxes, i i At ;" » Siga-nos aqui:
‘Amandulm.'sql.'l.lh,mummmmmmmﬂ&ﬂmﬂnmndﬂmﬁnemm “Moluscos. Pare quem no & 1 ) ¥
shirgico ouintolarants, estas substincias ou produutns sfo completamente Inofensivas, } . . / www.ltou.pt @
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aprasentador. Volores médios ce 100 g ou 100 ml, calculadas a partir des valores miédios conhecidos dos Ingredlantes utilizados, sagunda o Instituto = houcimentacao @
Naclonal de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composic¥o de Allmentos (2019}, & Informaglio disponibiizada peics fornecedonss. A ementa poda sofrar ’y o |
sitaraghies por motivos Imprevistos, o oudlimentacoo (@)
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ementa.

Sopa Creme de couve branca

Prate Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Dieta Perna de frango cozida com arroz e legumes

Cellaco Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes®

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pSo com creme vegetaltissraa

Lanche celiaco

Lelte simples e pSo sem gliten com creme vegetalssar

Sopa Creme de grio-de-blco e cenoura

Prato Salada russa de atum ({batata, atum, ervilha, cenoura, feilio verde e ovo)s
Dieta Lombinhos de pescada com batata cozida e repothe cozido*

Cellaco Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feij#o verde e ovo)
Opglo Jardineira de carness

Sobremesa Fruia da época

Lanche logurte e p&o com queijoiasrae

Lanche celfaco

logurte e pdo sem gliten com gueljors?

Sopa Creme de saboia
Prato Massa a lavrador {porco, vaca, frango, massa e feijdo vermelho)asrn
Dieta Massa de frango ao natural com legumes*

Cellaco Massa & lavrador (porco, vaca, frango, massa sem gliten e feljdo vermelho e sem enchidos)®
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdio com flambre:a47a1:

Lanche cellaco Leite simples e pSo sem gliten com creme vegetalsssz

Sopa Creme de couve portuguesa

Prato Bolinhos de bacalhau com arroz de ervilhas e cenourat2sssszasmisng
Dieta Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenouras
Celfaco Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenoura*

Opglo Hambyrguer grelhado com arroz de ervilhas e cenoura=
Sohremesa Ovo estrelado (anands e péssego em calda) / fruta da épocaz
Lanche Lelte simples ou com cevada e pSo com docesaran

Lanche cellaco

Leite simples e pSo sem gltiten com doces”

Sopa Creme de espinafres

Prato Perninhas de frango assadas com arroz de cenoura
Dleta Perninhas de frango grelhadas com arroz de cenoura
Cellaco Perninhas de frango assadas com arroz de cenoura
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha marlarasszans

Lanche celfaco

logurte com bolacha maria sem glitens”

Por motivos Impravistes, » ementa poderd sofrer alteragBes,
Alunrifolﬂnmntémoupodnumernuﬂniuwbnlmswmmeummdsmmmmm%%m
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aliirgico ou Intoleranta, estes substindas ou produtos 550 compiatomente inofengivas, www.ltou.pt 0
Declsrac¥o nutriclonal: VarlagBes de téenicas de preparaciio & confacdio, bam como diferencas seronals u reglonals dos pradutos, podem alterar os valones
wnudu.hlwunidbudalﬂn.wImml.ﬂlulllduanﬂmmmmhh‘mhmuulhdumndnolm Keualmentacao @
NldnruldeSlMeI:lr.mudolnmmhhwuohNImmMIlmmmhmm.nlmanh pode sofrer

alteraciies por mativas Imprevistos, Roualimentacoo ()
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Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer altarsgbes.
Alulr-!el;lnmﬂmwpﬁemmruuﬂnﬁuhﬂnﬂawMm-mdms&mhqmmﬂmddhn,m'ﬁmduulﬂ Hja,
'MM"Semem:udlﬂnrno,"Dlﬂuldodecnndhcﬂmrlrlqlmnlohl!r.buuhhlu‘lmenﬂtﬂnduwmmsh

completamente Inofansivay.

Creme de couve branca
Massa de soja e salada de tomatetsan
Fruta da época

Creme de grio-de-bico e cenoura
Favas salteadas com salada camponesa (batata aos cubos cozida com macedénia de legumes)
Fruta da época

Cretne de sabola
Tofu grelhado com arroz de cenoura e salada mistz»
Fruta da época

Creme de couve portuguesa
Seitan assado com batata corada e lagumes salteadosss
Ovo estrelado {anands e péssego em calda) / fruta da época

Creme de espinafres
Hamblirguer vegetarianc com arroz de agafréio e salada de pepino e cenouras
Fruta da época

ementa.
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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopz
Prate
Scbremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Creme de couve branca
Massa de soja e salada de tomatesssaa:
Fruta da época

Creme de gric-de-bico e cenoura

ementa.

Salsichas de tofu com salada camponesa {batata aos cubos cozida com macedénia de legumes):1sarss

Fruta da época

Creme de saboia
Tofu grelhado com arroz de cenoura e salada mistas
Fruta da época

Creme de couve portuguesa
Seitan assado com batata corada e legumes salteados's
Ovo estrelado (ananés e péssego em calda) / fruta da época»

Creme de espinafres
Hamburguer de cogumelos com arroz de agafriio e salada de pepino e cenouratesraw
Fruta da época

Parmnﬂvoslmpuvhu,nmmpodnimfmm

A sun refeicio contém wM-mnm:Mwm-uwmdﬂmu que contém giiten, *Ovoa, sAmendolns, *Sols, Leits, =
'Frutos de casca rija, "Alpe, #Mostards, bSementes da sésama, Diddde de snxofra ¢ sulfitos. Para quem n¥o é alérgico ou intolerante, estas substinetas i '
produtos sfio completamenta Inofenaivas, -
Declaragiio nutricional: Mﬂ-ﬂmhm.mhﬂQHmmdﬁwmmmlumlhdu produtos, podem altarar os valores I
aprasantados. Valores médics de 100 g ou 200 mi, calcutados a partir dos valores médlos conhecidos dos Ingredientes utiiizados, segundo o Institute

Naclonal de Sadide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Almentos (2019), » a Informaglio disponibllizada peles forneesdores. A emants pode sofrer

altaragling por motivos impravistes,

=
‘f?"_-*,‘ siga-nos aqui:
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