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Sopa Creme de macedénia com frango

Prato Arroz de frango com legumes cozidos

Celiaco Arroz de frango com legumes cozidos

Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha mariatsseraiii

Lanche cellaco Papa de fruta e fogurte com bolacha maria sem gltitens?

Sopa Creme de brécelos com pescadat
Prato Alabote a gomes de S& sem ovo*
Celiaco Alabote 3 gomes de S sem ovo*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa cerelac:?

Lanche celfaco Papa sem gliten

Sopa Creme de couve-flor com frango

Prato Massa aletria de coelho com legumes cozidos!®
Celfaco Massa {sem gliten) de coelho com legumes cozidos®
Sobremesa Fruta da épaca

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha marjaiss&7ain

Lanche celiaco Papa de fruta e iogurte com bolacha marla sem glitens”

Sopa Creme de legumes (cenoura, couve-flor e brécolos) com frango
Prato Jardineira de aves com legumes cozidos

Celfaco Jardineira de aves com legumes cozidos

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariassszsu

Lanche cellaco logurte com bolacha maria sem glGtens’

Por matives imprevistos, 8 ementa podend sofrer alteraphes,

A sua refelclio contém ou pode conter as seguintes substinelss pu produtns e seus derivados::\Cereals qua contém gliten, *Ovos, ‘Peixes, "Amendoins, oy
*Lalte, rutos de casca rija, “Sementes de sésamo, 2Didxkio e enxofre v sulfitos. Para quem niio & alérgica ou Intolersnte, estas substincias ou produtos
sBo completamente Inofensivas.

Declaracio nutriclonal: VariagBes de ticnicas de preparaghio & confeglio, bem como diferencas sazonals e regionals dos produios, podem alterar os valores
aprasentadas. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhacidos dos Ingredientes utiiizados, sagunde o Institute
Nacional da SaGde Dr. Ricatdo Jorgs, Tabela da Compaozigio de Allmentos {2019}, a a Informaglio disponibiilzada pelos fornecedores. A sments poda sofrer
alterapBes por motives Impnevishos.
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ementa.

Sopa Creme de couve branca

Prato Frango estufado com arroz, cenoura e ervilhas

Dieta Frango estufado ao natural com arroz e legumes

Celiaco Frango estufado com arroz, cenoura e ervilhas

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetalissenan

Lanche cellaco Leite simples e pdo sem gliten com creme vegetalsss

Sopa Creme de brécolos e couve-flor

Prato Filetes de pescada estufados com salada russa

Dieta Filetes de pescada estufados ao natural com salada russa
Celiaco Filetes de pescada estufados com salada russa4
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e p&o com queijo 2878

Lanche celfaco logurte e pSo sem gliten com queijo’s”

Sopa Creme de feijio-verde

Prato Rancho {vaca, porco, frango, sem enchidos, massz e gréo-de-bico e legumesj:?

Dieta Massa de carnes ao natural com legumes®?

Celiaco Rancha {vaca, porco, frango, sem enchidos, massa sem gliten e gréo-de-bico e legumes)s
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com flambre»ss7s12

Lanche celfaco Leite simples e p8o sem gliten com creme vegetal2ss”

Sopa Creme de esplnafres

Prato Jardinelra de carnes

Dieta Jardinelra de frango

Celiaco Jardineira de frango

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariat2ss7snu

Lanche celfaco iogurte com bolacha maria sem gl(itens”

Por motivos Impravistos, 8 ementa podard sofrer alteragBes.

A sua refeigSo contém ou pode conter 22 ssguintss substincias ou produtos & seus derivados:'Cerenls que contém gliten, 'Ovos, ‘Paixes, ‘Amendolns, Soj, siga-nos aqul:
rLelte, WFrutos de casca rja, “Samentes de s&samo, BDidxddo de enxofre & ulfitos. Para quem niio & alérgico ou Intolerante, estas substincias ou produtos .

180 completamente Ingfensivas. 4 wwwiltoupt @
Declaragiio nutrddonal; VaringBes de técnicas da preparagiio a confaglo, bem como diferencas sszonals ¢ reglonals dos produtas, podem alterar o3 valoras

apresentados. Valores médios da 100 g ou 100 mi, calculados 3 partir dos velores midios conhecidos dos ingredientes utllizados, sagundo o institute houamentocoo @

Naclonal de Satikie Dr. Ricardo Jorge, Tabels da Composigho de Alimentos (2019}, e a informaclio disponibifzada pelos formecsdores. A smenta pade sofrer
altaragSes por motivos impravistos. houalimentacas ()
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Sopa Créme de couve branca

Prato Massa com carne (vaca, porco e frango) e legumestasu

Dieta Frango estufado ao natural com massa e legumes®?

Celfaco Massa (sem glditen) com carnes {vaca, porco e frango) e legumess
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pSo com creme vegetal'sss7av.

Lanche celfaco Leite simples e pdo sem gldten com creme vegetalsss?

Sopa Canjatew

Prato Salada russa de cavala (cavala, cenoura, ervilha e batata)s4ssnn
Dieta Salada russa de cavala {cavala, cenoura, ervilha e batata) s+ssnnn
Celfaco Salada russa de cavala (cavala, cenoura, ervilha e batata)sasswis
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdo com gueijotssraz

Lanche cellaco logurte e pfo sem gliten com queijos”

Sopa Creme de feijio-verde

Prato Arroz de aves com salada’

Dieta Féveras grelhadas com arroz de cenoura e salada
Cellaco Arroz de aves com salada’?

Sobremesa Fruta da época

Lanche Lelte simples ou com cevada e pdo com fiambresss7ss2

Lanche celiaco Leite simples e pdo sem gliten com creme vegetal®ss?

Sopa Creme de brécolos

Prato Bolonhesa de atum com cenoura raspada’s#

Dieta Lombinhos de pescada no forno com batata cozida e legumes*
Celfaco Bolonhesa de atum (sem gldten) com cenoura raspada
Sobremesa Bolo/ fruta da épocas7

Lanche Lelte simples ou com cevada e pfo com docetsere

Lanche celiaco Lelte simples e pdo sem gliten com doces”

Por methes imprevistos, « ements poderé sofrer altterecSas.

A sue refcigko contdm cu pode conter as segulntes substinries ou produtas & seus derivedos:‘Cergals gue contém gldten, *0vos, *Pelues, lAmnnanlI.'Sml
‘Lelte, 'Frutos 0o cosca rife, "Mostarda, “Sementes de sésamo, “Diduide de srofre & sulfitos, *Tremogo, Fers quem nko & plémgico cu Intolerants, estes
substénelss ov produtos 5o complstemanta incfznstves. .

Dedaraglio muriclongl: VerlagBes de téenicas de properagio a confaglo, bem como diferangas sezonzls e reglonals dos progutes, podem plierar s velores
spresentedos. Velores iddios de 100 g ou 160 ml, celcuindos & partir dos valores médies conhecidos dos Ingredizntes wiilizdos, segundo o Institvio
Naclone! de Sadde Dr. Ricardo jongs, Tebela da Composighin de Alinentas (2019), 4 & Infarmechs disponiblikeds pelos fornccedores, A ements pode sofrer

altereeSas por motives Imprevistos.
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Sopa Creme de couve branca

Prato Alméndegas estufadas com arroz, cenoura e ervilhas2
Dieta Frango estufado ao natural com arroz e legumes

Celfaco Frango estufado com arroz, cenoura e ervilhas

Sobremesa Fruia da época

Lanche Leite simples ou com cevada e p&o com creme vegetal:s257au

Lanche celfaco Leite simples e pdo sem gliiten com creme vegetal®ss?

Sopa Creme de brécolos e couve-flor

Prato Filetes de pescada com salada russais+¢

Dieta Filetes de pescada estufados ac natural com salada de batata®
Celfaco Filetes de pescada com salada russa®4

Opcdo Perninhas de frango panadas com batata ensalsada e saladassraszs
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte e pdio com queljoas7an

Lanche celfaco logurte e pdo sem gliten com queljo®s?

Sopa Creme de feljdo-verde

Prato Rancho (vaca, porco, frango, massa e gréo-de-bico e legumes)*sszioz

Dieta Massa de carnes ao naturai com legumes*?

Cellaco Rancho (vaca, porco, frango, massa sem glditen e gréo-de-bico e legumes e sem enchidos)e
Sobremesa Fruta da época

Lanche Lelte simples ou com cevada e péo com fiambres2sz

tanche cellaco Leite simples e pSo sem gliten com creme vegetal2ss7

Sopa Creme de espinafres

Prato Jardineira de carnes®:

Dieta Jardineira de frango

Cellaco lardinelra de frango

Sobremesa Fruta da época

lanche logurte com bolacha maria1assranu

Lanche celfaco logurte com bolacha maria sem gliten®”

Por motives Imprevistos, a amenta poderd sofrer alteraglies.

A sua refeiclio contém ou pode conter as saguintes substiinciss ou produtos e seus derivadon:'Careals qua contém glitan, *0Ovos, ‘Pelies, 'Ai'n-mi(:nnl,'Scm:r
TLefte, SFrutos de casca rija, ®Mostarda, 25ementes da sésamo, 2DIdxido de envofre » wlfitos, “Tremogo. Para quem nlo & alérglco ou Intolerante, estas
substiaciss ou produrtos aio complstamants inofensivas.

Dedlaraclio nutricional: VariagSes de técnicas de praparaglio a confeclio, bem como diferencas sazonais @ reglonals dos produtos, padam alterar os valores
apresantados. Valoras médios de 100 g ou 100 mi, cakculados a partiy dos valores médies conhacidoa dos Ingredientes utiizados, sagundo o Instituto
Nacional de Sadda Dr. Ricardo Jorge, Tabels da Composicio de Allmantos {2019), « a informagiio disponibilizada pelos fornecedorss, A amante pode sofrer
alteracSes por motivos impravistos.
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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA

Sopa Creme de couve branca
Prato Strogonoff de tofu com esparguete e legumes salteados*ss7
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de brécolos e couve-flor
Prato Salsichas vegetarianas com arroz branco e salada mistaissssss
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de feljdo-verde
Prato Macarrdc com soja estufada e salada de cenoura e pepino3&su
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de espinafres
Prato Tofu assado com arroz branco e salada mistats
Sobremesa Fruta da época

Por motivos Imprevistos, 8 ements poderd sofrer alteragBes.

A sus refalgio contém ou pode conter as seguintes substinclas ou produtos « seus derivedosCereals que tomém giiten, "Gvos, “Amendolns, ‘Sofk, "Lelte,
*Frutos de casca tija, *Alpo, *Mostarda, *Sementes de sésamo. Para quem niio é skérgico ou intolerante, aptes suhsifntias ou produtes sko complntemente
Inofensivos.

Duclaragio nutriional: Variaglies de técnicas de praparagio & confagiio, bam como diferencas sszonals e regionals dos produtas, podam alterar os valores
spresentados. Valoraa midios da 100 g ou 100 ml, caleulados a partir dos valorss midios conhecidos dos Ingredientes utilizadcs, segundo o Instituto
Nacional de Sadide Dr. Ricardo Jorge, Tabel da Composiclio de Alimentos (2019), & a Informagiio disponibiBrada palos fisnwosdores, A ementa pode sofrer
alteragbes por motivos Imprevistos.
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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA
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Sopa Creme de couve branca
Prato Strogonoff de tofu com esparguete e legumes salteadoste®
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de brécolos e couve-flor
Prato Seitan estufado com arroz branco e salada mista:<
Sobremesa Fruta da época

Scpa Creme de feijdo-verde
Prato Massa com soja estufada e salada de cenoura e pepinotsawil
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de espinafres
Prato Tofu assado com arroz branco e salada mistat®
Sobremesa Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera soirer attemgBeas. L=

A sua refelcio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos @ seus derivados:*Cereals que contém gidten, *Soje, ‘Frutos de casca rija, ™ « =%, sigo-nos aqui:
“Mostarda, "Sementes de sdsamo. Para quem nlio ¢ alérgico ou Intolerante, estas substinclas ou produtos slio completamente inofensivas. G : J

Declars¢lo nitricionat VariagBes de bicricas de preparagBio & confeglio, bem como difersncas sazonals # reglonals dos produtos, podem alterar os valores R wwwltau.pt @
apresgntados. Valores médios de 100 g ou 100 mi, caleulados a partir dos valores médios conhacldos dos ingredisntes utiitzadcs, segundo o Instituto o

Naclora! de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabels da Composiclio de Allmentos (2019), & & InformagSia disponibizada pelos fornecedores. A amenta pode sofrer [ houvalimentacas @

alteragles por motivos impravistos, e ouabimentocon @



