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COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA
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Sopa Creme de macedénia com frango

Prato Jardineira de aves com legumes cozidos

Celfaco Jardineira de aves com legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha mariatsss7a1.i

Lanche celfaco Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem gldtens?

Sopa Creme de couve-flor com pescada¢

Prato Farinha de pau de solha com legumes cozidos*
Celiaco Farinha de pau de solha com legumes cozidos*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de fruta e iogurte com bolacha mariatssaranu

Lanche celiaco Papa de fruta e iogurte com bolacha maria sem glitens?

Sopa Creme de cenoura com frango

Prato Esparguete de frango com legumes cozidos*

Cellaco Esparguete {sem gliten) de frango com legumes cozidos*
Sobremesa Fruta da época

Lanche Papa de nestum?

Lanche celfaco Papa sem gliten

Sopa Creme de legumes (cenoura, couve-flor e brécolos) com pescada®
Prato Arroz de alabote e legumes cozidos*

Celfaco Arroz de alabote e legumes cozidos*

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariatsseraua

Lanche celfaco {ogurte com belacha maria sem glGtens?

Por motivos imprevistos, 8 ements poders sofrer alterapes.

A sua refaiclo contém ou pode contar as saguintes substinclas ou produtos e seus dervados::Carexis qua contiim ghiten, *0vos, Patxes, ‘Amendains, =g
TLaite, Frutos de casca rfja, “Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Pers quam ndio & alérgico ou Intolerante, estss substinelas ou produtos
sBo complstaments Inofensivas.

Declaraglio nutriclonal: VariagSea da técnicas de praparagho a confeciic, bam como difsrencas sazonals e reglonals dos produts, podem alterar os valores
sprassntados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conheckios dos Ingradisates utfitmdos, segundo o Instituto
Hacloral da Sadda Dr. Ricardo Jorge, Tabsla da Composiclio de Allmentos (2019}, a a Informagha disponibiizads peios fornecedores, A ementa poda sofrer

ahtwraglies por motivos Imprevistos,
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Sopa Creme de couve branca

Prato Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Dieta Perna de frango cozida com arroz e legumes cozidos

Celiaco Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e p&o com creme vegetaltassrss

Lanche cellaco Leite simples e pdo sem gliten com margarinass?

CARNAVAL

Sopa Creme de sabola

Prato Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feijiio verde e ovo)s+
Dieta Lombinhas de pescada no forno com batata cozida e repolho cozidos
Cellaco Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feljio verde e ovo):+
Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e p&o com queijorasran

Lanche cellaco Lelte simples e pSo sem gliiten com creme vegetalsss?

Sopa Creme de couve portuguesa

Prato Perninhas de frango estufadas com arroz de cenoura

Dieta Perninha de frango estufada ao natural com batata cozida e legumes
Cellaco Perninhas de frango estufadas com batata assada

Sobremesa Ovo estrelado (anands e péssego em calda) / fruta da época
Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com docesez

Lanche celfaco Leite simples e p&o sem gliiten com doce*#”

Sopa Creme de espinafres

Prato Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenoura*
Dieta Filetes de pescads no forno com arroz de ervilhas e cenoura*
Celiaco Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenoura*
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha mariatassranu

Lanche ceifaco logurte com bolacha maria sem glitens”

Por metivos Imprevistos, a smenta poderd sofrer siteragies.

A sua refaichio contdm ou pode conter as seguintas substincles ou produtos e seus derivados::Cersals que contém giiten, '0vos, Pebres, sAmandoins, *Sojs,
"Ledte, Frutos de casca rija, USementes de sésamo, UDiduidn de envofra & suilttos. Pars quem nilo & wNrgico ou Intolerante, sstas substiincias ou produtes
sllo completamente inofansivas.

Daclaracho nutriclonal: VartagBes de técnicas da praparaghio ¢ confeclio, bam como diferances sazonals a reglonals dos produtos, podem altarar os valorss
apresantados. Valores midios de 100 g ou 100 m, calcubados a partir dos valores médlos conhacldos dos Ingredientes utliizados, segundo o Instituto
Naclonal de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composiglio de Alimentos (2019}, @ a Informaclio disponibiizada pelos fornecadorss. A ementa pode sofrer n
aleragBes por motivos Imprevistox.
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Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celfaco

CARNAVAL

Sopa

Prato

Dieta

Celfaco
Sobremesa
Lanche
Lanche cellaco

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Scbremesa
Lanche
Lanche celfaco

Sopa

Prato

Dieta

Celiaco
Sobremesa
Lanche
Lanche celiaco

Creme de couve branca

Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Perna de frango cozida com arroz e legumes

Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetal 5732
Leite simples e p&o sem gliten com creme vegetalsss”
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Creme de saboia

Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feijdo verde e ovo)*4
Lombinhos de pescada com batata cozlda e repolho cozido*

Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feijio verde e ovo)
Fruta da época

Leite simples ou com cevada e pdo com queijoiseran

Leite simples e pdo sem gliiten com creme vegetalsss

Creme de couve portuguesa

Perninhas de frango estufadas com arroz de cenoura

Perna de frango estufada ao natural com batata e legumes
Perninhas de frango estufadas com arroz de cenoura

Ovo estrelado (ananas e péssego em calda) / fruta da época®
Leite simples ou com cevada e p&o com doces7812

Leite simples e pdo sem gliliten com doces?

Creme de espinafres

Bolinhos de bacalhau com arroz de ervilhas e cenourat?4ssrasni12u
Filetes de pescada no formo com arroz de ervilhas e cenoura®

Filetes de pescada no forno com arroz de ervithas e cenoura?

Fruta da época

logurte com bolacha marla: 254512

logurte com bolacha maria sem glaten®”

£ & sous derivados:\Ceresls que contém gldten, \Crusticeos, "Ovos, Peixes, 2 siga-nos oqul:

15 de sésamo, UDidxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem niio & y

Inofensivas. vrwwv.ltau.pt @
-m como diferencas sazonals ¢ reglonals dos produtos, podam alterar os valoras :

alores médios conhecidos dos Ingradisntes utillzades, sagundo o Instituto ounlimentocoo @

1015), e 8 Informaglo disponibiizade paios fornaced A emanta pocle sofrer
. Kauabimentacao ()



au

Sopa Creme de couve branca

Prato Ovos mextdos com cogumelos, arroz e legumes®

Dieta Pernz de frango cozida com arroz e legumes

Celiaco Ovos mexidos com cogumelos, arroz e legumes?

Sochremesa Fruta da época

Lanche Leite simples ou com cevada e pdo com creme vegetal sssres
lanche celiaco  Lelte simples e pdo sem gldten com creme vegetal®ss?

Sopa Creme de saboia

Prato Salada russa de atum (batata, atum, ervilha, cenoura, feijdio verde e ovo)s
Dieta Lombinhos de pescada com batata cozida e repolho cozido*
Celiaco Szlada russa de atum {batata, atum, ervilha, cencura, feijéio verde e ovo)*
Opcgéo Jardineira de carnesn

Sobremesa Fruta da época

Lanche Lelte simples ou com cevada e pdo com queijorasran

Lanche celfaco Leite simples e pdo sem gliiten com creme vegetalssss

Sopa Creme de couve pertuguesa

Prato Perninhas de frango estufadas com arroz de cenoura

Dieta Perna de frango estufada ao natural com batata e legumes
Celfaco Perninhas de frango estufacas com arroz de cenoura
Sobremesa Ovo estrelado (ananés e péssego em calda) / fruta da épocaz
Lanche Lelte simples ou ¢com cevadia e pSo com docelasran

Lanche celiaco
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Leite simples e pdo sem gliten com doce’s?

Sopa Creme de espinafres

Prato Bolinhos de bacalhau com arroz de ervilhas e cenourar24serasiouizi
Dieta Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenoura*
Cellaco Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas e cenoura*

Opgéo Hamburguer grelhado com arroz de ervilhas e cenourasz
Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte com bolacha marlatsssrasn

Lanche cellacc logurte com bolacha marla sem glitens?

Por motivos Imprevistos, a ements poderd sofrer alteragbas.

A gua refelcla contém ou pode conter as seguinies substincias ou produtos e sevs derivados: Ceraals qua contim gidten, ICrusticens, *0vos, ‘Peixes, i
‘Amsndoing, *Sa)n, "Lalte, *Frutos de casca rija, "Alpo, “Mostards, uSemantes de sésamo, 2Ditxido de enxofre e sulffios, *Moluscos. Para quem nlio é
alérgico ou Intolerants, estas substincles ou produtes sko completamente Inofensivas.

Declaragio nutricional: VariagSes de técnicas de preparachio e confeclio, bem comeo diferences sazonals e regionals dos produtos, podem alterar os valores
aprasantades. Valores midios da 200 g ou 100 mi, caleulados a partir des valoras médics conhecidos dos Ingrediantes utlizados, segundo o Instituto
Nacional da Sadda Dr. Ricardo Jorgs, Tabaia da Composicio de Alimantos {2018), & 1 InformacSo disponibilizada pelos fornacadaras. A smanta pode sofrer
alteraphas por motivas Imprevistos.
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Sopa Creme de couve branca
Prato Massa de soja e salada de tomatesssiwon
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de saboia
Prato Tofu grelhade com arroz de cenoura e salada mistas

Sobremesa Frutada época

Sopa Creme de couve portuguesa
Prato Seitan assado com batata corada e legumes salteados
Sobremesa Ovo estrelado (anands e péssego em calda) / fruta da época**

Sopa Creme de espinafres
Prato Hamburguer vegetarlano com arroz de agafriio e salada de pepino e cenouras

Sobremesa Fruta da época

e seus derivados::Cereals que contém gliten, *Soja, *Frutos de casca rijs, siga-nos oqul:
n ol é alérgico ou Intolerante, sstes substincias oy produtos sio L ;
www.ltowpt @
n como diferengas sazonals a regionals dos produtos, podem altarar os valores
lores médios esnheckios dos Ingredientes utilizados, sagundo o Instituto Rouclimentacuo @
118}, u a informaclio disponibiizada peles farnecadores. A smenta pode sofrer ¥
y haualimentacao (@)
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Sopa Creme de couve branca
Prato Massa de soja e salada de tomatetxss
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de sabola
Prato Tofu grelhado com arroz de cenoura e salada mistas
Sobremesa Fruts da época

Sopa Creme de couve portuguesa
Prato Seitan assado com batata corada e legumes salteadosi<
Sobremesa Ovo estrelado {anands e péssego em calda) / fruta da época®

Sopa Creme de espinafres
Prato Hambuirguer de cogumelos com arroz de agafréio e salada de pepino e cenouraaszew
Sobremesa Fruta da época

19 39y dertvados:«Cereals que contém gliten, 20vos, *Amandoins, 'Sojn, ‘Leftg, § slga-nos aqul:
enxofre e sulfitos. Pars quem nllo & alérglco ov imoleiants, cstas subatdndrs ou
www.itau.pt @
m temo difarencas sazonals & reglonals dos produtos, podem alterar os valorea 2
slores médios conhacidos dos Ingredientes utllizados, sagundo o Instibute \ T Iteualimentacae ()
012}, & a InformagEo disponibilizada pelos fornacadoras, A smanta pode sofrer
hauaiimentacao @




