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QUEM SOMOS
E ONDE ESTAMOS

Propriedade da Misericérdia do Porto, o Colégio de Nossa
Senhora da Esperanca apresenta-se como uma resposta
de ensino de referéncia e qualidade na cidade do Porto.

Fundado em 1731, alia a tradicdo e a modernidade. O Colégio
de Nossa Senhora Esperancga é um estabelecimento de ensino
vocacionado para a formacdo de exceléncia, através de
recursos e equipas dotados de elevados niveis de proficiéncia,
compromisso e inovacao.

Localizado a saida da Ponte do Infante, préximo da Biblioteca
Municipal, no coracdo da cidade do Porto, o Colégio de Nossa
Senhora da Esperanca conta com instalacdes modernizadas
e adequadas aos diferentes niveis de ensino que leciona.

Investimos numa relacdo de proximidade com as familias dos
nossos alunos, onde encarregados de educacao, professores
e colaboradores promovem interagcGes ajustadas as
necessidades e a satisfacdo das nossas criangas. Garantimos
uma educacdo de exceléncia, direcionada para a cidadania e

para a participacao civica dos que formamos.

Apresentamos uma proposta de desenvolvimento global do
aluno, com valéncias que vao da creche ao ensino secundario,
com respeito pela individualidade e objetivos de cada um.

Por forma a promover um acompanhamento personalizado,
as turmas no Colégio de Nossa Senhora da Esperanca
possuem lotacdo controlada, com uma média global de 20
alunos por turma.

Temos um compromisso com o sucesso dos nossos alunos.
Apostamos num ensino robusto, participativo e feliz.



BEM-VINDOS
MENSAGEM DO
PROVEDOR

Assumimos um compromisso com a qualidade do futuro,
guando formamos e educamos os que vao ser os adultos
de amanha.

O Colégio de Nossa Senhora da Esperanca é a resposta
acertada para todos os que pretendem um ensino consolidado
e de exceléncia, com base nas melhores e mais adequadas
metodologias de ensino, promotoras de elevados niveis
de satisfacao e eficacia.

Para nés ensinar (formar e educar) é um processo apenas
concretizdvel, com sucesso, se sustentado na promocdo
de valores comuns, pautado por um total respeito pelas
necessidades, objetivos, idiossincrasias e liberdades de cada um.

Entendemos o ensino como um processo construtivo
e dindmico, numa perspectiva 360.°, onde o Colégio e
a familia se complementaram e apoiam a criancga, para a
entrega de uma educacdo consistente e promissora, com

resultados efetivos.

Promovemos principios como a igualdade, a solidariedade
e o respeito. Acreditamos que cada aluno transporta, em
si, um mundo de expectativas, potencialidades e desafios.
Cabe-nos a nds, ao Colégio, preparad-lo para conquistar
o seu lugar no futuro.

Aos que se juntam a nés nesta missdo de preparar o (vosso)
amanha, sejam bem-vindos.

O Provedor
Anténio Tavares
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O processo de desenvolvimento de uma crianga nos seus
primeiros meses e anos de vida é um momento importante
e decisivo na aquisi¢cdo de competéncias sociais.

0 Colégio de Nossa Senhora da Esperanca disponibiliza
uma oferta educativa dos 4 meses aos 5 anos, alicercada
numa vasta experiéncia de acolhimento e integracao,
contando, para o efeito, com uma equipa de profissionais
competente e versatil.

Entendemos a importancia dos primeiros passos de uma
crianca no seu percurso escolar, a necessidade de criar
bases de confianga e seguranca, inerentes a uma boa
integracdo e adaptacao.

Contamos de uma equipa multidisciplinar pronta

a promover um processo de integra¢do consistente,
de forma natural e direcionada para as necessidades
individuais de cada crianca.
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Creche | Pré-escolar

Horario de Funcionamento
das O7H30 as 19H0O0

Servicos incluidos

* Alimentagao completa

(Inclui papas, sopas e servico de copa de leite)
 Material didatico e lddico

Atividades didaticas incluidas (pré-escolar)
e Expressao Fisica
e Expressdo Musical

Projetos educativos incluidos (pré-escolar)
* Crescer com Ciéncia
e Horta Pedagdgica

Atividades extracurriculares (creche)
* Musicoterapia

Atividades extracurriculares (pré-escolar)
* Inglés

* Ballet

e Karaté

* Dancga Criativa

e Capoeira

* Meditacdo/ Mindfulness



CAMINHADA
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Com um projeto educativo renovado, instala¢des
remodeladas, onde se incluem o Pavilhdo Gimnodesportivo,
a Sala de Informatica e os Laboratérios de Ciéncias
Experimentais, devidamente equipados, o Colégio oferece,
para além da atividade curricular, a possibilidade

de atividades extracurriculares diversificadas e adaptadas
a cada grau de ensino.

Dispde, igualmente, de um conjunto de outros projetos
de participacao dos alunos, que lhes permitem desenvolver
capacidades nas suas dreas de interesse.

Para acompanhar, educar e ensinar as nossas criancas
e alunos, o Colégio de Nossa Senhora da Esperanca
disponibiliza o Servi¢o de Psicologia e Orientacdo com
psicélogos especializados, dispondo, também, de uma
equipa de docentes experiente e dedicada.

0 Colégio integra, ainda, uma Equipa Multidisciplinar
de Apoio a Educacado Inclusiva, garantindo, assim, a devida
continuidade pedagdgica e o éxito no processo educativo.

XXX

Ensino Basico
(1.9, 2.9 e 3.2 Ciclos)

1.° Ciclo

Atividades de Enriquecimento Curricular

(oferta incluida / facultativa)

* Complemento ao Trabalho de Turma (1.° ao 4.° anos)

* Ensino do Inglés (1.° e 2.° anos)

e Atividade Fisica e Desportiva (1.9 ao 4.° anos)
e Orquestra Orff (1.° ano)

¢ Olhares Artisticos (2.° ano)

* Som e Imagem (3.° e 4.° anos)

Laboratério Complementar
(oferta incluida)

e Cienciamat

Atividades Religiosas
(oferta incluida / facultativa)
e Catequese

e Comunhdes

Clubes
¢ Informacoes e inscri¢cdes no inicio do ano letivo

Projetos Educativos Complementares
(oferta incluida / facultativa)

* Escola Amiga da Crianca
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2.9 Ciclo

Atividades de Enriquecimento Curricular

(oferta incluida / facultativa)

* Ensino Articulado

¢ Aulas de Reforco de Portugués e de Matematica
* Sala de Estudo

Distincoes e Mérito
¢ Quadro de Honra e Exceléncia

Atividades Religiosas
(oferta incluida / facultativa)
e Catequese

e Comunhdes

Clubes
¢ Informacoes e inscri¢cdes no inicio do ano letivo

Olimpiadas

(oferta incluida / facultativa)

e Mini Olimpiadas Portuguesas da Matematica
(Sociedade Portuguesa de Matematica)

Projetos Educativos

(oferta incluida / facultativa)

* Escola Amiga da Crianca

e Literacia 3D - Campeonato Nacional de Literacia
(Porto Editora)



3.9 Ciclo

Atividades de Enriguecimento Curricular

(oferta incluida / facultativa)

¢ Ensino Articulado

¢ Aulas de Reforco de Portugués e de Matematica
e Sala de Estudo
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Distingdes e Mérito
¢ Quadro de Honra e Exceléncia

Clubes
¢ Informagdes e inscrigdes no inicio do ano letivo

Servico de Orientacdo Vocacional para todos
os alunos do 9.° ano

(oferta incluida / facultativa)

Olimpiadas (oferta incluida / facultativa)
¢ Olimpiadas Portuguesas da Matemaética
(Sociedade Portuguesa de Matematica)

¢ Olimpiadas de Biotecnologia
(Universidade Catdlica Portuguesa)

e Olimpiadas da Fisica

(Sociedade Portuguesa da Fisica)

Projetos Educativos

(oferta incluida / facultativa)

* Escola Amiga da Crianca

o Literacia 3D - Campeonato Nacional de Literacia
organizado pela Porto Editora
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A PASSOS
LARGOS RUMO
AO FUTURO



O ensino secunddrio é uma fase crucial de preparacéao
para o acesso ao ensino superior. O Colégio de Nossa
Senhora da Esperanca acompanha o aluno em todo

o processo de candidatura ao ensino superior.

Para além deste acompanhamento personalizado,
o aluno tem acesso a aulas de preparacao para os

exames com vista a obtencdo dos melhores resultados.

Os alunos podem frequentar uma das trés areas

de escolha: Linguas e Humanidades; Ciéncias
Socioecondmicas; Ciéncias e Tecnologias.

Estamos na fase final do percurso feito dentro

do Colégio de Nossa Senhora da Esperanca, 0s nossos

alunos caminham, agora, a passos largos rumo ao futuro.
Tudo faremos para que sejam passos firmes e seguros.

Ensino Secundario
Ciéncias e Tecnologias
Linguas e Humanidades

Ciéncias Socioeconémicas

Atividades de Enriquecimento Curricular

(oferta incluida / facultativa)

e Oficina de Escrita

* Reforco de Fisica e Quimica A e de Biologia e Geologia
(10.°2 e 11.° ano)

e Aulas de Preparacao para Exames Nacionais

(11.° e 12.° ano)

Nas disciplinas especificas dos diferentes cursos hd um aumento
do tempo de aula, comparativamente a matriz curricular do

Ministério da Educacao.

Distincoes e Mérito
e Quadro de Honra e Exceléncia

Clubes
¢ Informacoes e inscri¢cdes no inicio do ano letivo

Olimpiadas

¢ Olimpiadas Portuguesas da Matematica
(Sociedade Portuguesa de Matematica)

* Olimpiadas de Biotecnologia
(Universidade Catélica Portuguesa)

¢ Olimpiadas da Fisica

(Sociedade Portuguesa da Fisica)

Atividades Extra Curriculares
* Explica¢Ges Individuais

e Aulas Individuais de Piano

e Aulas Individuais de Violino
e Aulas Individuais de Guitarra
e Capoeira

* Ballet

e Karaté
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GABINETE DE
ENFERMAGEM
Assisténcia,
acompanhamento
e sensibilizacao.

AVAA
AVaVa\

O Colégio de Nossa Senhora da Esperanca dispoe

de Servico de Enfermagem Permanente. O servigo visa
asseqgurar as necessidades de salde emergentes,

ao nivel da assisténcia primdria, de todos os alunos,
desde a Creche até ao Secundario, durante o periodo
de permanéncia nas instala¢gdes escolares.

O profissional de salde estara disponivel no Gabinete
de Enfermagem para que as criangas e jovens possam
recorrer, ou ser encaminhados, em caso de necessidade.

Servicos

* Primeiros Socorros

e Administracdao de medicacao

e Encaminhamento e acompanhamento a Unidade
Hospitalar

Acdes de Sensibilizacao

e Salde escolar

e Comportamentos aditivos

e Disturbios Alimentares

* Cuidados a ter com a Voz

e Exposicdo Solar

e Conhecimento e Valoriza¢do do Corpo
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EMILIO CUNHA

Estudante de Medicina, no Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto.

Estudou no Colégio de Nossa Senhora da Esperanca dos
4 anos aos 18 anos.

“Colégio de Nossa Senhora da Esperanca...
O que significa para mim? Significa muito mais
do que é humanamente possivel expressar

por palavras.
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“No entanto, de um modo geral, para mim,
trata-se de uma casa, onde todos se conhecem
e se preocupam com o bem-estar geral. Eu, como
“parte da mobilia”, vi-a a expandir e derrubar
paredes para acolher com devoc¢do todos os
seus alunos, nos quais me incluo com orgulho.

Orgulho, porque lhe devo muita da minha
curiosidade e instrucdo, que sempre foram
cultivadas por professores interessados em
transmitir a sua paixdo pela disciplina lecionada.

Devo-lhe, também, muitas das relacées
humanas que vivenciei, das quais resultaram
grandes amigos para a vida que me reserva.
Assim, é gracas a todos os que me formaram
ndo s6 como estudante, mas também como
ser humano, que deixo aqui @ minha profunda
gratiddo e admiracdo pelo Colégio de Nossa

Senhora da Esperancga.”






COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANCA
Avenida Rodrigues de Freitas, 339
4000-507 Porto

Pontos de referéncia: préximo da saida da Ponte
do Infante, Biblioteca Publica Municipal do Porto e

Jardim de S&o Lazaro.

Contactos (Direcdo/Secretaria)
T. +351 225 899 670 | F. +351 225 899 679

secretariado.direcao@scmp.pt | www.scmp.pt
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